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     ®ीमĩगवģीता म¤ योगýयी कì अवधारणा  

 

जीव कì ÿकृित को आधार मानकर ®ीमĩगवģीता म¤ ®ीकृÕण मनÕुय 

के कÐयाण के िलए तीन योग-मागª का वणªन करते है। वैिदक दशªनŌ के अनसुार 

जीव कì िýगणुाÂमक ÿकृित सत, रज और तम ह।ै ®ीकृÕण Öवय ंकहते ह ै 'यह 

जो मरेी िýगणुाÂमक ÿकृित कì ऐĵयªमयी माया ह ैइसका पार पाना अित किठन 

ह ैऔर जीव इसी म¤ भटकता रहता ह,ै परÆतु जो ²ानी यह जान लतेा ह ैिक इसके 

पीछे चलन ेवाली शिĉ "म§" अथाªत ईĵर ह ैऔर इसे जानकर जो मरेी शरण म¤ 

आता ह ैवह इस मायावी संसार स ेतर जाता ह।ै1 अतः जीव को जो बÆधन हòआ 

ह ैउसका मलू कारण सत, रज और तम गणु ÿधान ह।ै ®ीमĩगवģीता म¤ इन तीन 

गणुŌ स ेरची गई माया स ेमिुĉ पाने के िलए कÐयाण के तीन मागª ®ीकृÕण न े

कह ेह।ै कÐयाण के इÆहé तीन मागŎ को "योगýयी" कहा जाता ह।ै गीता म¤ िजस 

योगýयी का वणªन ह ैवो िनÌनिलिखत है- 

1. कमª-योग  

2. ²ान-योग  

3. भिĉ-योग।  

®ीमĩगवģीता का कमª-योग  

भारतीय दशªन परÌपरा म¤ कमª कì मह°ा आिदकाल से ही रही ह।ै मीमांसक भी 

कमªवाद कì िववेचन करते ह,ै परÆतु ®ीमĩगवģीता का कमª-योग मीमांसकŌ के 

कमªवाद से िभÆन ह।ै मीमांसक याि²क कमª-काÁड को महÂव दतेे ह ै जबिक 

गीता सांसाåरक कतªÓयŌ को समझकर िनÕकाम-बुिĦ स े उसके पालन पर बल 

दतेी ह।ै जहाँ कमªवाद म¤ Öवगª तथा आसिĉ कì भावना ÿबल ह ै वहé 

®ीमĩगवģीता के कमªयोग म¤ िनःÖवाथª तथा अनासिĉ का भाव है। ®ीकृÕण के 
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यतः ÿवृि°भूªतानां येन सवªिमदं ततम ्। 

Öवकमªणा तमËय¸यª िसिĦ ंिवÆदित मानवः॥2 

अथाªत  'िजसके कारण समÖत भतूŌ कì ÿविृत होती ह ैऔर िजसने सÌपणूª जगत का िवÖतार िकया ह ैउसकì अपन ेकमŎ से पजूा 

होती ह,ै न िक प°Ō व फूलŌ से या वाणी Ĭारा कहन ेमाý से। उĉ Óयवहार करते हòए मनुÕय िसिĦ को ÿाĮ कर लतेा ह।ै 

®ीमĩगवģीता अपन ेकतªÓयŌ स ेिवमखु होन ेका उपदशे नहé करती और न ही सांसाåरक दाियÂवŌ स ेभागन ेका उपदशे 

देती ह ैबिÐक संसार के अपन ेकतªÓयŌ और दाियÂवŌ पर डटकर खड़े रहने का उपदेश दतेी ह।ै वह मनुÕय को लाभ-हािन, सखु-दःुख 

आिद से परे केवल कमª करने का उपदशे देती ह।ै  

कमªयोग का िसĦांत इसी बात स ेिसĦ होता ह ै िक अपन ेकमŎ के Ĭारा संसारी लोगो को कमª करन ेकì िश±ा दनेे के 

िलए भगवान Öवयं कमª करत ेह।ै यही बात ®ीकृÕण न ेअजुªन से कही है- 'ह ेपाथª इस जगत म¤ मझु ेकुछ भी करन ेको नहé ह,ै िफर 

भी म§ कमª करता हó।ँ ³योिक मनुÕय मेरा ही अनसुरण करते ह ैऔर यिद म§ िनिÕøय होकर बैठ जाऊँ तो सभी कमª करना छोड़ द¤ग े

और संसार म¤ अनथª हो जयगेा। इसस ेउÂपÆन दोष मरेे ही हŌग े³योिक जो बड़े लोग कहत ेह ैवही अÆय लोग भी अनुकरण करत ेह।ै 

®ीमĩगवģीता म¤ कमª-योग के मागª पर चलने वाले आदशª मनÕुयŌ का वगêकरण तीन łपŌ म¤ करती ह-ै 

1. िÖथतÿ²  

2. भĉ  

3. गणुातीत।  

िÖथतÿ² का माÆय ल±ण दतेे हòए ®ीकृÕण कहते ह-ै 

ÿजहाित यदा कामान ् सवाªÆपाथª मनोगतान ्।  

आÂमयेवाÂमना तुĶः िÖथतÿ²Öतदो¸यते।3 

अथाªत- 'जो मनुÕय अपनी समÖत मनोगत कामनाओ ंया इ¸छाओ,ं वासनाओ ंको Âयाग दतेा ह ैऔर अपन ेही Ĭारा अपन ेम¤ सतंĶु 

रहता ह ैवह िÖथतÿ² कहलाता है। 

®ीमĩगवģीता कì ŀिĶ म¤ िÖथतÿ² मनÕुय ही जगत का उपकार करनेवाला तथा Öवाथª और परमाथª का समÆवय कर 

जीवन कì लàय-िसिĦ करन ेकरने वाला होता ह।ै  

भĉ के िवषय म¤ ®ीकृÕण कहते ह-ै 

संतुĶः सततं योगी यताÂमा ŀढ़िनĲयः। 

मÍयिपªतमनोबुिĦयō मĩĉः स मे िÿयः॥4 

अथाªत - 'जो मनुÕय सदा संतुĶ ह,ै योग-यĉु ह,ै अपने आपको वश म¤ रखता ह,ै िजसका िनĲय ŀढ़ ह,ै िजसने अपने मन और बुिĦ 

को ईĵर के अपªण कर िदया ह ैवह भĉ मझेु अथाªत ईĵर को िÿय ह।ै' 

साथ-ही-साथ ®ीकृÕण कहते ह ै िक जो भĉ िनरप±े ह,ै पिवý ह,ै कायª म¤ कुशल ह ैतथा उदासीन ह,ै िजसे कोई Óयथा िवचिलत 

नहé कर सकती, िजसे फल कì आशा स ेÿयÂन करना छोड़ िदया ह ैवही िनÕकाम भाव कायª कर सकता है।5  और यही िनÕकाम 
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भाव से कमª करना ही गीता का कमª-योग ह।ै 

®ीमĩगवģीता म¤ ²ान-योग  

®ीमĩगवģीता का ²ान-योग को सां́ य-योग स ेभी जाना जाता ह।ै सां´य भी ²ान-योग कì बात करता ह,ै परÆतु गीता 

का ²ान-योग सां́ य के ²ान-योग स ेिभÆन ह।ै सां́ य ²ान को मुिĉ का साधन मानता ह ैजबिक ®ीमĩगवģीता के अनुसार ²ान 

आÂमा कì एकता का पणूª अनुभव ह।ै गीता के ²ान-योग कì दो िदशाएँ ह-ैपहली आÂमा को सब ÿािणयŌ म¤ देखना और दसूरी एक 

ही आÂमा म¤ सब भतूŌ का ÿÂय± करना।  

®ीमĩगवģीता समÂव ²ान को उ¸च कोिट का ²ान बतलाती ह ैइस िवषय म¤ ®ीकृÕण उपदेश करत ेह-ै 

इहैव तैिजªतः सगō येषां साÌये िÖथतं मनः। 

िनदōषं िह समं āĺ तÖमाद् āĺिण ते िÖथताः॥6 

अथाªत-  'िजसका मन साÌयावÖथा म¤ िÖथत हो गया ह ैवे इस लोक म¤ मÂृय ुको जीत लेते ह,ै ³यŌिक āĺ िनल¥प और सम ह।ै अतः 

साÌय बुिĦवाले Óयिĉ सदवै āĺ म¤ िÖथत होकर āĺभतू हो जाते ह।ै' 

यही ²ान ह,ै यही समता कì एकता ह ैऔर यही परमेĵर का Öवłप ह।ै इस Öवłप म¤ िÖथत हो जाना का नाम ही "āĺी 

िÖथित" है। यही ®ीमĩगवģीता का ²ान-योग है।  

इसी ²ान-योग के िवषय म¤ पनुः ®ीकृÕण भगवान कहते ह-ै 

न ÿŃÕयेिÂÿयं ÿाÈय नोिĬजेÂÿाÈय चािÿयम ्। 

िÖथरबुिĦरसÌमूढो āĺिवद् āĺिण िÖथतः॥7 

अथाªत - 'जो Óयिĉ िÿय वÖतु को पाकर ÿहिषªत न हो और अिÿय को पाकर िखÆन भी न हो, िजसकì बिुĦ िÖथर ह ैऔर जो मोह 

म¤ नहé फँसता वही āĺव°ेा को āĺ म¤ िÖथत हो जाता ह।ै' ®ीमĩगवģीता के अनुसार मानव अ²ानवश बÆधन कì अवÖथा म¤ पड़ 

जाता ह।ै अ²ान का अÆत ²ान स ेहोता ह ैइसीिलय े®ीमĩगवģीता म¤ मो± पान ेके िलय े²ान कì मह°ा पर ÿकाश डालती ह।ै 

®ीमĩगवģीता के अनुसार ²ान दो ÿकार के ह§- (1) तािकª क ²ान , (2)आÅयािÂमक ²ान। तािकª क ²ान वÖतुओ ंके 

बाĻ łप को दखेकर उनके Öवłप कì चचाª बुिĦ के Ĭारा करता ह।ै आÅयािÂमक ²ान वÖतुओ ंके आभास म¤ ÓयाĮ सÂयता का 

िनłपण करन ेका ÿयास करता ह।ै बौिĦक अथवा तािकª क ²ान को ‘िव²ान’ कहा जाता ह।ै जबिक आÅयािÂमक ²ान को ²ान 

कहा जाता ह।ै तािकª क ²ान म¤ ²ाता और ²ेय का Ĭैत िवīमान रहता ह।ै परÆत ुआÅयािÂमक ²ान म¤ ²ाता और ²ेय का Ĭैत नĶ हो 

जाता ह।ै ²ान शाľŌ के अÅययन स ेहोने वाला आÂमा का ²ान ह ैजो Óयिĉ ²ान ÿाĮ कर लतेा ह ैव सब भूतŌ म¤ आÂमा को और 

आÂमा म¤ सब भूतŌ को देखता ह।ै वह िवषयŌ म¤ ईĵर को और ईĵर म¤ सब को दखेता ह।ै ²ान कì ÿािĮ के िलय ेमानव को अËयास 

करना पड़ता ह।ै गीता म¤ ²ान को ÿाĮ करने के िलये पĦित का ÿयोग हòआ ह-ै (1) जो Óयिĉ ²ान चाहता ह ैउस ेशरीर, मन और 

इिÆþयŌ को शĦु रखना पड़ता है। इिÆþया ँऔर मन Öवभावतः चचंल होते ह§ िजसके फलÖवłप वे िवषयŌ के ÿित आसĉ हो जात े

ह§। इसका पåरणाम यह होता ह ैिक मन दिूषत होता ह,ै कमŎ के कारण अशĦु हो जाता ह।ै यिद मन और इिÆþयŌ को शĦु नहé िकया 

जाये तो साधक ईĵर से िमलने स ेविंचत हो जाता ह।ै ³यŌिक ईĵर अशĦु वÖतुओ ंको नहé Öवीकार करता ह।ै (2) मन और इिÆþयŌ 
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को उनके िवषयŌ से हटाकर ईĵर पर केÆþीभूत कर दनेा भी आवÔयक माना जाता ह§ इस िøया का फल यह होता ह ैिक मन कì 

चंचलता नĶ हो जाती ह ैऔर वह ईĵर के अनशुीलन म¤ ÓयÖत हो जाता है। (3) जब साधक को ²ान हो जाता ह ैतब आÂमा और 

ईĵर म¤ तादाÂÌय का सÌबÆध हो जाता है। वह समझन ेलगता ह ैिक आÂमा ईĵर का अंग ह।ै  

         इस ÿकार कì तादाÂÌयता का ²ान इस ÿणाली का तीसरा अगं ह।ै गीता म¤ ²ान को पĶु करने के िलए योगाËयास का आदशे 

िदया जाता ह।ै यīिप गीता योग का आदशे दतेी ह ैिफर भी वह योग के भयानक पåरणामŌ के ÿित जागłक रहती ह।ै ²ान को 

अपनान ेके िलये इिÆþयŌ के उÆमलून का आदशे नहé िदया गया ह।ै ²ान से अमतृ कì ÿािĮ होती ह।ै कमŎ कì अपिवýता का नाश 

होता ह ैऔर Óयिĉ सदा के िलये ईĵरमय हो जाता ह,ै ²ानयोग कì मह°ा बताते हòए गीता म¤ कहा गया ह,ै ‘‘जो ²ाता ह ैवह हमारे 

सभी भĉŌ म¤ ®ेķ है।’’ जो हम¤ जानता ह ैवह हमारी आराधना भी करता ह।ै ‘‘आसिĉ स ेरिहत ²ान म¤ िÖथर हòए िच° वाल ेय² के 

िलय ेआचरण करते हòए सÌपणूª कमª नĶ हो जाते ह§।’’ इस संसार म¤ ²ान के समान पिवý करने वाला िनःसÆदेह कुछ भी नहé ह।ै 

®ीमĩगवģीता म¤ भिĉ-योग  

भिĉयोग मानव मन के संवेगाÂमक प± का पĶु करता है। भिĉ ‘भज’ से बना है। ‘भज‘ का अथª है ईĵर सेवा। इसीिलय े

भिĉ का अथª अपन ेको ईĵर के ÿित समपªण करना कहा जाता ह।ै भिĉ के िलए ईĵर म¤ ÓयिĉÂव का रहना आवÔयक है। िनगुªण 

और िनराकार ईĵर हमारी पकुार को सनुने म¤ असमथª रहता ह।ै ®ीमĩगवģीता म¤ ईĵर को ÿेम के łप म¤ िचýण िकया गया ह।ै जो 

ईĵर के ÿित ÿेम, आÂम-समपªण, भिĉ रखता ह ैउसे ईĵर Èयार करता ह।ै भĉ जो कुछ शĦु मन स ेईĵर के ÿित अपªण करता ह,ै 

उसे ईĵर Öवीकार करता है। गीता म¤ भगवान ने Öवयं कहा ह-ै 'जो मनÕुय सदा संतुĶ ह,ै योग-यĉु ह,ै अपने आपको वश म¤ रखता 

ह,ै िजसका िनĲय ŀढ़ ह,ै िजसने अपने मन और बुिĦ को ईĵर के अपªण कर िदया ह ैवह भĉ मझेु अथाªत ईĵर को िÿय है।8 

®ीमĩगवģीता म¤ भिĉ को भगवÂÿािĮ के साधनŌ म¤ िवशेष महÂव िदया गया है। ईĵर के िवराट łप का दशªन केवल भिĉ-मागª 

पर चलन ेसे होता ह।ै इस िवषय म¤ ®ीकृÕण उपदशे करत ेह-ै 

भ³Âया ÂवनÆयया श³य अहमेविंवधोऽजुªन। 

²ातु ंþĶò  ंच तÂवेन ÿवेĶò  ंच परÆतप॥9 

अथाªत-  'भिĉ के Ĭारा भगवान के िवराट Öवłप को जानन,े दखेन ेऔर ÿवेश करने कì शिĉ ÿाĮ होती ह।ै  अतः भगवान के ²ान 

म¤, दशªन म¤ तथा ÿवेश म¤ अनÆया भिĉ ही एकमाý साधन ह।ै 

यही ®ीमĩगवģीता का भिĉ-योग ह।ै ®ीमĩगवģीता म¤ भिĉ कì अनÆयता के िलए पाचँ ल±ण बतलाये गए ह-ै 

मÂकमªकृÆमÂपरमो मĩĉः सङ् गविजªतः। 

िनव̈रः सवªभतेूष ुयः स मामेित पाÁडव।10 

अथाªत - ' जो मनÕुय 1. मरेा कमª करने वाला ह,ै 2. मझेु ही परम ्पŁुष और परम ्ÿाĮÓय पदाथª मानता ह,ै 3. मेरी भिĉ करता ह,ै 4. 

जो आसिĉ स ेमĉु ह,ै 5. जो समÖत भतूŌ के ÿित वरैभाव से रिहत ह ैवह मनुÕय मझेु ÿाĮ होता ह।ै 

®ीमĩगवģीता के चार ÿकार के भĉŌ को Öवीकारा गया ह-ै भगवान ने Öवयं कहा ह।ै ‘‘चतुिवªīा भजÆते माँ जनाः’’ 

अथाªत् चार ÿकार के भĉ जन मझु ेभजते ह§। यह चार ÿकार के भĉ इस ÿकार ह§- (1) आ°ª (2) िज²ासु (3) अयाªथê (4) ²ानी। 
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रोग स ेपीिड़त Óयिĉ अपन ेरोग िनवारण हतेु ईĵर भिĉ करता ह§ ऐसे भĉ को आ°ª भĉ कहा जाता ह।ै जो भĉ ²ान पान ेकì 

इ¸छा रखत ेह§ वह िज²ास ुकहलात ेह§। अयाªथê ऐस ेभĉ को कहा गया ह ैजो ईĵर कì वÆदना þÓयािद अथाªत ्सांसाåरक पदाथŎ कì 

ÿािĮ के उĥेÔय स ेकरते ह§। ²ानी उस भĉ को कहा गया ह ैजो परमेĵर का ²ान पाकर कृताथª हो जाता ह।ै ²ानी भĉ िनÕकाम बुिĦ 

से भिĉ करते ह§। जबिक अÆय तीन ÿकार के भĉ सकाम भाव से भिĉ करते ह§। गीता म¤ बार-बार ²ानी भĉ कì मिहमा कì चचाª 

हòई है। वह भĉŌ कì कोिट म¤ ®ेķतम ्ह ैभगवान ने कहा ह ै िक-‘‘²ानी िविशÕयते’’ अथाªत् ²ानी भĉ अित उ°म है। ‘‘²ािननः 

अहम ्अÂयथªम ्िÿयः च सः मम िÿयः’’ ²ानी को म§ अÂयÆत िÿय हò ँऔर वह ²ानी मरेे को (अÂयÆत) िÿय ह।ै ‘‘²ानी ÂवाÂमैव’’ 

अथाªत् ²ानी तो मरेा Öवłप ही ह।ै ‘‘सः महाÂमा सदुलुªभः’’ अथाªत ्आÂमा अित दलुªभ है। गीता म¤ ²ान और भिĉ म¤ िनकटता का 

सÌबÆध दशाªया गया ह।ै यहा ँ²ान म¤ ही भिĉ तथा भिĉ म¤ ही ²ान को गूँथ िदया गया ह।ै इसके कारण यहा ँ²ान और भिĉ के 

परÖपर िवरोध नहé िदखता ह।ै परमĵेर के ²ान के साथ ही ÿेम रस कì अनुभूित होन ेलगती ह।ै 

इस ÿकार यह ÖपĶ ह ैिक ®ीमĩगवģीता म¤ ²ान, कमª और भिĉ का अनुपम समÆवय ह।ै ईĵर को ²ान स ेभी अपनाया 

जा सकता ह,ै कमª से भी अपनाया जा सकता ह ैतथा भिĉ से भी अपनाया जा सकता ह।ै िजस Óयिĉ को जो मागª सलुभ हो वह 

उसी मागª को चनुकर ईĵर को ÿाĮ कर सकता ह।ै ईĵर म¤ सत,् िचत् और आनÆद ह।ै जो ईĵर को ²ान स ेÿाĮ करता ह ैउसके िलये 

वह ÿकाश ह,ै जो ईĵर को कमª के Ĭारा पाना चाहत ेह§ उसके िलय ेवह शभु ह,ै जो भावना से अपनाना चाहत ेह§ उसके िलए वह 

ÿेम ह।ै इस ÿकार तीनŌ मागŎ से ईĵर को ÿाĮ िकया जा सकता ह।ै िजसे िविभÆन राÖतŌ स ेएक लàय पर पहòचँा जा सकता ह ैउसी 

ÿकार िविभÆन मागŎ से ईĵर कì ÿािĮ सÌभव ह।ै 
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