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 मनɑुृʃत मे वण� ʃवGान 

                                                                                                               

वेद के अनसुार ®ाəण को परमʂपता परमाŵा के मुख से उƊव कहा 

गया है। Fʂ§य को ʃवराट पɸुष का बाɺ , वैȨ को उɸ तथा शू© 

पाँव कहा गया है । अथा�त् ®ाəण को मुख कहने से अʂभ¬ाय यह हो 

सकता है ʁक वह ʄशFाʂद का काय� मुख से करता है । मुख कɞ 

गणना उūम अंगो मɪ ʁक गई है । इसके अƧतर Fʂ§य को बाɺ शǗ 

अʂभʂहत ʁकया गया अथा�त Fʂ§य को बाɺबल के ƍारा समɅ 

जगत् कɞ रFा कर तथा Ʋाय पूव�क शासन करने कɞ माƲता दी गई 

है । वैȨ के ʆलए उɸ शǗ का ¬योग ʁकया जाता ह,ै ʄजसका 

सामाƲतः अथ� जंघाएँ होती है । अथा�त् Ȝापार ¬बंधन समɅ काय� 

व आʄथɡक ʋɉʃत वैȨɰ पर आधाɿरत होती है। शू© को ʃवराट पɸुष 

के पाँव कह कर संǮोʄधत  ʁकया है, ûɰʁक शू© मɪ सवेा भाव 

आवȨक माना गया है। ʁनःसƠेह चारɰ वणɲ के वैGाʁनक ɼʂȮकोण 

को मानकर तथा जानकर मनुȼ जीवन मɪ उƧʃत ¬ाƻ करनी चाʂहये। 

महʃषɡ  पतंजʆल के अनुसार वण� अFर वा ƒʁन अथवा शǗ कहते हɭ। 

यʂद ऐतरेय®ाəण के वैGाʁनक भाȼकार आचाय� अʃğ³त नʃैȲक 

के वेदʃवGान आलोक �Ɲ के  ʃवGान पर ɼʂȮपात करɪ तो वण� 

रʋȧ है ʄजससे से समɅ पदाथ� ʃवƌा उűƧ होती ह।ै यह रʋȧ ही 

शǗ है, छƠ है, अFर भी यही है, ƒʁन भी यही है, यही आंħभाषा 

भाषा मɪ वाय®ेशन कहलाती है। अFरɰ को आकाश से ऋʃषयɰ ƍारा 

समाʄध अवɉा मɪ चुना जाता है वा परा और पȨʈƙ अवɉा मɪ सुना 

जाता है और ʄशȼɰ को यह Gान ¬दान ʁकया जाता है यही वण� का 

वण�ź ह।ै वण� शǗ कɞ ʁनȷʃत वृ वरणे धातु से ɺई है ʄजसका अथ� 

है चुनना। भौʃतक लोक मɪ जो काय� ʄजसके ƍारा चुना जाये वह वण� 

कहलाता है। वणɲ मɪ ®ाəण ¬थम ɉानी पɿरगʆणत ह।ै भारतीय 

वेदाʂदशाɇɰ ने ®ाəण को मुख कɞ संGा दी है। ʄजसका ɍȮ ¬भाव मनुɑृʃत पर ʂदखाई देता है, ûɰʁक कोई भी 
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ʃवƌा हो वा वेद ʃवƌा हो वह सव�¬थम  मुख से ʁनɖɿरत होकर ही ʁकसी भी मनुȼ को समझ आती है तथा जो 

ʄजस ʃवƌा का ʃवƍान् होता है वह मुख से ही ʃवƌा कहेगा । अनƙर वह ʂ�या ɹप मɪ लागु होती है । अतः सबसे 

पहले ®ाəण का काय� पढ़ना – पढ़ाना होता है। इसके बाद यG करना – कराना ®ाəण का अʃ�म काय� होता है 

। वेद के अनुसार यG ʃवȪ का ´ेȲ काय� होता है अथा�त् संसार मɪ ʄजतने भी काय� होते हɭ वे  सब वेद वा यG स े

ही ¬ʄसƆ होते हɭ। दान देना तथा दान लेना ®ाəण के उūम कायɱ मे से एक है । दान देना पुŢ तथा दान �हण 

भी पŢु है, ûɰʁक उūम कायɱ ʄजसमे यG आʂद सʈǵʆलत है उसमɪ उūम वा साʊźक दान �हण करना चाʂहए 

। ये समɅ कम� ®ाəण को उūम होने से उūम ´ेणी मɪ ¬ʃतʃȲत करते हɭ। मनɑृुʃत के अनुसार वेदɰ मे मनुȼ स े

®ाəण तथा ®ाəण के काय� करता ɺआ मनुȼ ऋʃषź को ¬ाƻ होता है । ®əा ने ®ाəण को हȜ – कȜ 

पɺंचाने के ʆलए तथा जगत् कɞ रFा हेतु तपɓा कर ®ाəण को ɕकɞय मुख से सृजन ʁकया। वैʂदक माƲता के 

अनुसार ´ʃुत को मुख ƍारा कहने से ही शाɇाʄधगम कर मनुȼ ®ाəणź को ¬ाƻ होता है, इसी परǬरा से सभी 

वैʂदक बनते हɭ और ɕयं का तथा दसूरɰ का ʂहत करता है ʄजसके मूल मɪ वेद होता है। अत: ®ाəण – अनेक 

यGɰ ƍारा देवताओ ंऔर ʂपतरɰ कɞ सेवा से उūम काय� करते ɺए ´ेȲता को ¬ाƻ होते हɭ। मनु कɞ उƄोषणा है ʁक 

¬ाʆणयɰ मɪ जीव, जीवɰ मɪ बुʆƆजीवी, बʆुƆजीʃवयɰ मɪ मनȼु तथा मनुȼ मɪ ®ाəण ´ेȲ है। वेद ʃवGानवेūा महʃषɡ  

ɕामी दयानƠ सरɕती ने अपने अमर �Ɲ सŷाथ� ¬काश मɪ कहा है ʁक अनेकɰ शाɇɰ को पढ़ने के अनƙर ही 

®ाəण शरीर बनता है। इसी कारण वणɲ मɪ ®ाəण को सव�¬थम वण�ɉान ¬ाƻ है, ûɰʁक  वेद ʃवƌा के ¬भाव 

से समɅ लोको मɪ मनȼु का कȔाण कारक ®ाəण के अʃतɿरë कोई अƲ नहɤ हो सकता, ûɰʁक महʃषɡ  वेद 

Ȝास कɞ माƲता है कɞ ®ाəण को वेद के Gान का आŵसात् करना आवȨक ɹपेण अʁनवाय� हɭ। महʃषɡ 

पतंजʆल के अनुसार भी ®ाəण के ʆलये ʁनȬारण छ: अंगɰ को पढना चाʂहये। तभी वेदाʂद को पढ़ सकता है। 

®ाəण अपनी इĮा से ʁकसी अƲ का ʁनवा�ह भी कर सकता है , जैसे ®ाəण Fʂ§य कɞ भाँʃत जीवन जीना चाह े

तो वह भी उūम कम� माना जायेगा, ûɰʁक शाɇ मɪ ®ाəण को Fʂ§य का जनक कहा गया है, इसी कारण 

Fʂ§य ®ाəण ¬दत Gान के ƍारा रFा करता हɭ, ûɰʁक ®ाəण के पास म§ंो से जʁनत ईȪरकृत शʄë रहती है। 

महʃषɡ दयानंद  ने ®ाəण के ʆलए समɅ ʃवƌाओ ंका अƑयन - अƑापन बताया है। ईȪर के ƍारा वेदɰ कɞ 

ʃवƌा से ®ाəण शरीर ¬ाƻ होता है। अतः राजा को ®ाəण को दःुख नहɤ देना चाʂहए। वेद ʃवƌा के ƍारा से 

®ाəण लोगो को सưाग� पर लाने मɪ समथ�क होते हɭ। ®ाəण धम� कɞ ¬ʃतमूʃतɡ  होता है  अथा�त् धम� का उƂम 

®ाəण से ही होता है। जो धम� का रFक होता है । धम� का मूल वेद है ʄजसके आधार पर वह सबका अʄधकारी 

होता है अथा�त् जो कुछ भी पƁृी पर है वह सब ®ाəण का ही होता है । कहने का अʂभ¬ाय यह है ʁक ®ाəण 

सबका कȔाण करता है इस लोक के ʆलए भी और परलोक के ʆलए भी। मनु के अनुसार ®ाəण अपना ही 

पहनता है अपना ही खाता है । ɕकɞय धन से ही दान करता है । अƲ का आ´य ɉान भी ®ाəण ही होता है । 

®ाəण शाɇ के अनुसार ʁनŷ ³तɰ के अनȲुान से मन-वचन तथा कम� मɪ ʁनʆलɡƻ होकर ƍेषाʂद दोषɰ से ʃवमुë 

रहता ह ै। ®ाəण पʃव§ता का नाम है और शरीर को भी Gान से पʃव§ ʁकया जाता है। ®ाəण ɕकɞय Gान के 

आधार पर यम ʁनयमɰ और म§ं ʄसʆƆ, आयुवɫद कɞ अमोघ ओषʄधयɰ के ¬योग से सव�¬थम अपने शरीर को 

तदनƙर दसूरɰ के शरीर को पʃव§ करने मɪ समथ� होता ह।ै यही वेद के वेदź से युë ®ाəण का ®ाəणź होता 
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है। महʃषɡ दयानƠ अनुसार ®ाəण जीवन सƲास के जीवन कɞ तरह मूलतः एकसमान माना गया हɭ। भीȺ मत 

अनुसार ®ाəण के ʆलए आयु के अनुɹप चार आ´मɰ का ʃवधान हɭ। ®ाəण जगत् को पʃव§ करने वाले कहे जात े

है। ®ाəण का आचार - Ȝवहार धम� के अनुसार होता है जो उसे जगत् मɪ ¬ʃतʃȲत बनाता है। संभवतः लोक का 

आचाय� कहने मɪ कोई अʃतȨोʄë नहɤ होगी। आचार से ¯Ȯ ®ाəण वेद के फल को ¬ाƻ नहɤ करता है । ®ाəण 

के तुȔ Fʂ§य के भी कत�Ȝ होते है। ʄजसमɪ पूजा,कम�कांड जैसे भʄëमय काय� कɞ रFा करना अथा�त Fʂ§य का 

मĐु दाʄयź होता है, अपने  बाɺबल से सभी दीन-हीन कɞ रFा तथा Ʋाय पूव�क शासन करना चाʂहए , ûɰʁक 

यʂद Fʂ§य Ʋाय नहɤ करता है तो ¬जा मे अराजकता होने से ¬जा कɞ रFा नहɤ हो पायेगी। बलशाली ʁनब�ल को 

खाने लगेगा। Fʂ§य का दसूरा काय� दान करना अथा�त ऋʃष, ®ाəण, राजा वा दाɿर© मɪ कोई ʄजसे दान कɞ 

आवȨकता ह।ै उसे Fʂ§य ƍारा दान ʂदया जाना चाʂहये। Fʂ§य को लोक उपकारक होकर यG आʂद सǬƧ 

करना चाʂहए , ûɰʁक वेदɰ के अनुसार यG ®əाŞ का ´ेȲ कम� ह।ै कोई शुभ काय� हो राजा को उसे यG आʂद 

से ¬ारǱ करना चाʂहये और वेद आʂद का अƑयन ʁनरƙर करना चाʂहये। ʄजतने भी वैʂदक काय� होते हɭ वे सब 

कुशल वेƍेūाओ ंके साʂƧƑ मɪ ही होने चाʂहये, ûɰʁक राजा को राजृź के गुण ¬ाƻ करने के ʆलए ®ाəण का 

साʂƧƑ अʃत आवȨक है। राजा को ¬ŷेक Fण अƑयन काय� मे ʆलƻ रहना चाʂहए ʄजससे राजनीʃत और 

लोकतं§ ʃवषयक Gान होकर ¬जा के ʂहत मɪ काय� ʁनरƙर करने का आदेश दे। Fʂ§य का सबसे आवȨक काय� 

यह होता है ʁक ʃवषय - वासनाओ से दरू रहना चाʂहए , ûɰʁक राजा यʂद ɇी ससंग� मɪ होगा तो ʃवषयɰ का दास 

होकर ɕकɞय राń को नȮ कर लेता है। भारतीय इʃतहास को उठा कर देखा जा सकता है ʁक जो  राजा 

ʃवषयवासना से �Ʌ रहा वह ʃवनाश कɞ ņालाओ ंमɪ जल कर भɑ हो गया। ʃवषयɰ मɪ फंसा ¬जा का ʂहत नहɤ 

कर सकता है। इस ¬कार का ɕाभाव Fʂ§य का महʃषɡ  मनु ने कहा है।  जो ®ाəण होकर Fʂ§य कहलाते हɭ । 

महाभारत के अनुसार वह शाɇोë ®ाəण धम� का पɿरŷाग कर जो मनुȼ ʃवषय भोगɰ मɪ, तीrण ɕाभाव वाले 

और �ोध करने वाले हो गये, ʄजसके कारण उनका शरीर रë वणɥ हो जाता हɭ , वे Fʂ§य कहलाते हɭ। महʃषɡ 

वेदȜास ने Fʂ§य के ʃतरȿृत को समɅ वणɲ का ʃतरȿार कहा हɭ। ûɰʁक F§वग� के ʃतरȿार से समɅ 

¬जा का ʃवनाश कहा गया हɭ। Fʂ§य ƍारा ®ाəण का सǵान होना चाʂहए अƲथा ®ाəण का ʃतरȿार Fʂ§य 

के ʆलए अनथ�कारी होता हɭ । महʃषɡ वेदȜास ने Fʂ§य के ʆलए वेदɰ का अƑयन अʃत आवȨक कहा हɭ, लेʁकन 

उनका अƑापन करने कɞ अनुमʃत नहɤ हɭ। इसी ¬कार यG करने कɞ अनुमʃत हɭ,यG करवाने कɞ नहɤ। दान देने कɞ 

अनुमʃत हɭ व दान लेने कɞ नहɤ, उūम याʄचका कता� कɞ अभीȮ को पूण� करने का आदेश हɭ लेʁकन ɕयं याचना 

करना नहɤ।  महʃषɡ  वेदȜास के अनुसार युƆ के ʁनयमɰ का उȕंघन करने वाला Fʂ§य कहलाने योĥ नहɤ हɭ 

तथा उƸɪ Fʂ§यो के बीच मɭ बैठने कɞ अनुमʃत नहɤ देनी चाʂहये। यही Fा§ धम� कहता हɭ । F§ीय के अनंतर 

वैȨ का ɉान आता है। महʃषɡ  वेदȜास के ƍारा सभी वण� एकसमान बताये गये हɭ । महाभारत के अनुसार वैȨ 

का काय� दान, अƑयन, यG तथा उʄचत साधनɰ से अʄजɡत ɺई धनाʂद का संचय ही वैȨ का काय� है । Ȝापार 

तथा लाभ¬द पशओ ंका पालन भी वैȨ के ʆलए अʁनवाय� हɭ , इन कʄथत समɅ कायɲ का ʁनȷादन नहɤ करन े

पर ʃवपरीत कम� कहलाता हɭ ,वह कम� वैȨ के अनुकूल नहɤ होते। समɅ राȰ कɞ आʄथɡक Ȝवɉा अथ� पर 

ʁनभ�र करती है और इस ɼʂȮ स ेवैȨ को समाज व राȰ का आधार होता है। दȬुम�, छल-कपट का पɿरŷाग कर 
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कृʃष, गौपालन तथा वाʆणń जैसे आʂद सŤमɱ मɪ संलगन रहना चाʂहये। ´ेȲ ³तɰ तथा सŷाʂद ʁनयमɰ का 

पालन करने से इʇơयʁन�ह से शौचाचार मɪ बƆ होते हɭ। गौपालन करने से वैȨ को ´ेȲ ʋɉʃत को ¬ाƻ होते हɭ। 

ɕपन मɪ भी वैȨɰ के ƍारा गौ पालन नहɤ करने का ʃवचार नहɤ आना चाʂहय,े ûɰʁक ʁनःसंदेह वैȨ के जीवन मɪ 

गौ सेवा बɺत महźपूण� हɭ, वैȨ का जीवन इससे ´ेȲता के ʄशखर तक जाता हɭ। गोदुĜ का मानव जीवन मɪ बड़ा 

महŭ है। गोदĜु साʊźक होने से बʆुƆ को संवʄधɡत करता है। ʄजससे मनुȼ ɕकɞय कȔाण कर सकता है। 

भारतीय संȿृʃत मɪ यG मुĐ है वह गोघृत से ʁकया जाता है और भी अƲ पदाथ� गोघृत व दĜु से बनते है जो 

जनमास के ɕɊरFण मɪ अʃत महŭ पूण� भूʃमका ʁनभाता है। इस ¬कार वैȨ राȰ कɞ पूँजी होता है।  वैȨ धन 

से शोभा ¬ाƻ करता हɭ और उससे ही उसकɞ रFा होती हɭ । इसी से राȰ का संरFण भी होता है।  ®ाəण भी ʃवपʄū 

आने पर ɕकɞय जीवन ʁनवा�ह करने के ʆलए वैȨ आजीʃवका उपाज�न कर सकता हɭ। अत: ʁकसी भी अवɉा मɪ 

वैȨ का महŭ कम नहɤ है। वैʂदक काल कɞ तरह महाभारत काल मɪ शू©ɰ कɞ ʊɅʄथ सǶक ɼʂȮगोचर थी, 

ûɰʁक शाʃंतपव� के अनुसार शू© वण� को भी सभी वणɲ कɞ भाʃँत सǵान ¬ाƻ था। इस ¬कार सǬूण� साʂहŷ को 

ɼʂȮपात् करने यही Gात होता है ʁक सभी वणɲ का अपना अपना महŭ है। महʃषɡ मनु के ƍारा श©ू के ʆलए एक 

ही काय� का ʃवधान बताया गया हɭ । ʄजसकɞ पालना करने के तहत उƸɪ सभी वणɲ कɞ सेवा करने का ¬ावधान 

हɭ। महʃषɡ वेदȜास ƍारा श©ू को सेवा करनी चाʂहए , उसके महa सुख का जनक शाɇɰ ƍारा ʆलʇखत उनका सेवा 

धम� हɭ । ®ाəण सव�´ेȲ वण� हɭ, उसकɞ सेवा सबसे अʄधक करनी चाʂहए ,कोई मनुȼ सव�कमा� तब कहलाता हɭ 

जब वह सभी कम� शू©वत करता हɭ ।  शू© अपने धन का ɕामी वह खुद न होकर बʋȀ उसका ɕामी ही उसके 

धन का ɕामी होता हɭ । ʂभFा ƍारा भी शु© अपना जीवन यापन कर सकता हɭ । शू© महʃषɡ   वेदȜास अथवा 

शाʈƙपव� के अनुसार आजीʃवका के ʆलए यG करवा सकता हɭ । (मनु १.९०) अंʃतम वण� शू© को ही माना गया ह ै

। महʃषɡ दयानंद मɪ शू© को वेद पढने का अʄधकार है ûɰʁक ʃवƌाʂद �हण कम� ƍारा वह ®ाəण पद को ¬ाƻ 

कर सकता है। महʃषɡ  दयानƠ कɞ ताʊŭक अŷƙ ही कȔाणकारक ¬तीत होती है। ʄजसमɪ मानव के कȔाण 

मा§ कɞ भावना उƄोʃषत होती है।  ʁकƙु मनु ने एक ही काय� श©ु का बताया है कɞ वह तीनɰ वणɲ कɞ सेवा करɪ। 

सǱवतः ऐसा हो सकता है कɞ ʄजसने एक भी वेद न पढ़ा हो उसे शू© कहा गया हो अथा�त् ʃवƌा ƍारा तो सभी 

®ाəणź को ¬ाƻ हो सकते है। आधुʁनक युग मɪ शु© के ʃवषय मɪ ʃवचारधारा कुछ अƲ ही बना ली गयी है। 

आज राȰ तथाकʄथत जाʃतयɰ ʃवभाʄजत हो गया है। शु© का जो काय� था वह सेवा था। जो अŷƙ महźपूण� 

वैʂदक कमɲ मɪ ʃगना जाता है। सेवा करना कोई तुĮ काय� नहɤ है। यह केवल शु© का ही नहɤ वरन् समɅ वणɲ 

के ʆलए सेवा का भाव होना चाʂहये। अतः यह वण� Ȝवɉा जाʃत आʂद से नहɤ है वरन् कम� से ही माना जाना 

चाʂहये। मनɑृुʃत ऋʃष �Ɲ है और ऋʃष साFाŤृत धमा�ण ऋषयोबभूव: अथा�त् साFात् ईȪर के ʃवGान वा 

वेūा होते हɭ, मƛ ɼȮा होते हɭ, सŷ असŷ का ʁनण�य करने वाले होते हɭ, ʁनȷF, ʁनɕाथ� और लोक का 

कȔाण करने वाले होते हɭ। उनके तƀɰ को समझन ेके ʆलए आपार मेधा शʄë कɞ आवȨकता होती है। अत: 

मनु के वण�ʃवGान को जानकर उसका जीवन मɪ लाभ लेते ɺये परलोक मɪ भी धम� से युë होना चाʂहये। अȏबुʆƆ 

तो अमृत को भी ʃवष कहा करते हɭ। आधुʁनक युग मɪ जो मनुɑृʃत के ¬ʃत घृणा का भाव देखा जाता है वह 

अȏGɰ के अGान को दशा�ता है। अत: मनुɑृʃत जैसे सaशाɇ को ठीक ठीक जानकर सभी को लाभ लेना 
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चाʂहये।    
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