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 योग-ऋिष Öवामी दयानÆद सरÖवती के अÖपृÔयता 

िनवारण  हेतु दाशªिनक िवचार  
 

          शोधसार-- अÖपÔृयता समाज कì ÿमखु समÖया रही ह।ै 

अÖपÔृयता के कारण ही किथत उ¸च जाित के लोग समाज मे किथत िनÌन 

जाित के लोगŌ  से आपसी मेल िमलाप, सामािजक सÌबÆध,उनके साथ रहना 

या उनके साथ खान-पान को भी अनुिचत मानत े ह।ै आज भी अनेक úामीण 

±ेýो म¤ कुछ िनÌन जाित के लोग इस दशं को झेल रह ेह ैव¤ गाँव के एक कोन ेम े

अपनी बÖती बनाकर  जीवन बसर करत े  ह§। इस दंश के िनवारण हतेु वैस ेतो 

समय-समय पर अनके समाज िचंतको न ेअनेक  कायª िकए िजनम ेआधिुनक 

भारत मे डॉ बी॰आर ॰अंबेडकर का नाम अúणीय आता ह ैवही आयª समाज 

के सÖंथापक Öवामी दयानÆद सरÖवती का भी अÖपÔृयता के  िनवारण  हते ु

उÐलेखनीय योगदान ह ै उÆहोने वैिदक-समाज के आधार पर इस समÖया का  

िनवारण कर  सामािजक समानता के साथ- साथ  आपसी रहन-सहन 

सािÂवक खान-पान आिद को भी उिचत माना ह।ै इसी संबंध मे ऋिष दयानÆद के 

कुछ दाशªिनक िवचार इसी ÿसंग म¤ ÿÖतुत िकए गए  ह।ै 

कूटशÊद ---  सामािजक समानता, अÖपÔृयता, वैिदक-समाज, जाितगत 

उÂपीड़न, वणª ÓयवÖथा, āाĺण,±िýय,और वैÔय,शþू, जाित ÓयवÖथा, 

सामािजक सामÆजÖय। 

समान िश±ा का अिधकारः-  ऋिष दयानÆद ने जाितगत उÂपीड़न का 

उÆमलून करने के िलये वैिदक समाज ÓयवÖथा का िवकÐप ÿÖततु िकया ह ै

³योिक  इस ÓयवÖथा के अÆतगªत जÆमना शþू को भी अÆय लोगŌ के समान 

अपना िवकास करन े का अिधकार ÿाĮ ह§ तथा योµयता अनुłप उ¸च स े

उ¸चतर पद/ Öथान पान े का अवसर भी उपलÊध होता था, ³यŌिक “वणª 

ÓयवÖथा के अÆतगªत ÿÂयेक मनुÕय कì सामािजक भिूमका तथा Öतर का 

िनधाªरण जÆम, वंश, िलंग आिद न होकर उसकì łिच, ²ान तथा ±मता को 

िनधाªरक आधार मानकर िकया जाता ह।ै  जैस ेअगर कोई यिद शþू कुलोÂपÆन 

बालक  िवīाÅययन के दौरान āाहमणßव कì योµयता का ÿदशªन करता ह ैतो उसके िलये तदनुकूल िश±ा कì ÓयवÖथा कì जाती 
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ह”ै1। इस ÿकार “²ानाजªन के िलये शþू के बालक को भी अÆय वणªÖथ कì भाँित िश±ा एवं पद ÿितķा पान ेका समान अिधकार 

ÿाĮ होता ह§”2। इसके साथ-साथ Öवामी दयानÆद न ेशþूŌ को भी वेद आिद का अÅययन का अिधकार िदया जाना भी अिनवायª 

माना ह।ै ÿÖततु सÆदभª म¤ वेद का मÆý उÐलखेनीय ह,ै यथा – 

“यथेमां वाचं कÐयाणीमावदािन .........च Öवाय चारणाय”3  

 Öवामी दयानÆद न ेइस मýं के माÅयम स े माना है, िक- “ईĵर न ेचारŌ वणŎ और भÂृय िľयािद और अित शþूािद के िलए 

भी वेदŌ का ÿकाश िकया ह।ै िजससे “सब मनÕुय वेदŌ को पढ़-पढ़ा और सनु-सनुाकर िव²ान को बढ़ा के दःुखŌ स ेछूटकर आनÆद 

को ÿाĮ हो जो सभी वणŎ हते ुदशाªया ह।ै वेद ईĵरीय वाणी ह ैऔर उसके अÅययन का सभी को समान अिधकार है”4 इसी सÆदभª 

म¤ पनुः उनका यह कथन भी उÐलखेनीय ह,ै िक- जो परमेĵर का अिभÿाय शþूािद के पढ़ाने-सनुाने का न होता तो इनके शरीर म¤ 

वाक् (वाणी) ®ोत (कान) इिÆþया ँ³यŌ रचता ? जैसे परमाÂमा ने पÃृवी, जल, अिµन, वाय,ु अÆन आिद पदाथª सबके िलए बनाये ह§, 

वैसे ही वेद भी सबके िलए ÿकािशत िकय ेह§। इसिलए वे सभी के िलए वेद कì िश±ा को अिनवायª मानत ेह।ै 

 व¤ वतªमान म¤ ÿचिलत िश±ा ÓयवÖथा के Öथान पर गŁुकुलीय िश±ा ÿणाली को लाग ूकरने हेत ुसमाज को 

ÿोÂसािहत करते ह§, िजसम¤ सभी अमीर-गरीब के ब¸चŌ को एक छत के नीच ेसमान िश±ा दी जा सके। इस सÌबÆध म¤ 

Öवामी दयानÆद कहते ह§ िक “सभी के िलए पाठशाला म¤ तुÐय वľ, खान-पान, आसन िदय ेजावे, चाह ेवह राजाकुमार 

या राजकुमारी हो, चाहे दåरþ के सÆतान हŌ, सभी तपÖवी हो”5। इस ÿकार कì ÓयवÖथा लाग ूहोने पर बाÐयकाल से ही 

ब¸चŌ के अÆदर से ऊँच-नीच Öवतः ही समाĮ हो जायेगी, ³यŌिक गŁुकुलीय िश±ा ÓयवÖथा म¤ िबना जाित कì 

जानकारी के सभी िश±ा ÿारÌभ करते ह§। िजसके बाद ब¸चे कì योµयता और कायªकुशलता के अनुसार वणª का 

िनधाªरण होता है। 

  वतªमान म¤ आयª समाज Ĭारा Öथािपत शैि±क सÖंथानŌ म¤ यथा गŁुकुलŌ एवं डी.ए.वी. Öकूल  म¤ िबना िकसी भेद-भाव 

के सभी को िश±ा के समान अवसर उपलÊध करान ेका उ°म कायª आयª समाज Ĭारा भारत के अनेक िहÖसो म ेिकया जा रहा ह ै

इन  सÖंथानŌ स ेिश±ा ÿाĮ करन ेके उपराÆत अÆय जाितयŌ कì भाित  िनÌन कही जान ेवाली जाितयŌ कì पķृ भिूम स ेआन ेवाल े

ब¸चे भी सरकारी नौकरी के साथ -साथ समाज म¤ िबना िकसी जाित भेद-भाव के आयª समाज के माÅयम स ेधािमªक अनुķान 

आिद भी कर एव ंकरा रह ेह।ै  

 इस साथ-साथ व¤ आपसी रहन-सहन खानपान को भी ÿमखु मानत ेह,ै उनके जीवन कì एक घटना  उÐलखेनीय ह-ै जब 

Öवामी दयानÆद ने िनÌन कही जान ेवाली जाित के लोगŌ हाथ स ेलाया भोजन úहण िकया तो  कुछ लोगŌ न ेउनकì आलोचना कì 

और उन पर Óयंग कसने लगे आपने िनÌन जाित के यहाँ का भोजन िकया है अब आप का धमª से पितत हो गये तब  उÆहŌन ेउन 

जाितवादी लोगŌ को समझाते हòए कहा िक- केवल “भोजन दो िÖथित म¤ खाने योµय नहé होता ÿथमतः जब यह भोजन अनिुचत 

ÿकार से अिजªत धन से ÿाĮ िकया गया हो, दसूरा यह Öव¸छता से न बनाया गया हो, चिूक य ेलोग कठोर पåर®म स ेधन अिजªत 

करता ह,ै अतः यह भोजन úहण करन ेयोµय ह।ै”6  इसिलए Öवामी दयानÆद आपसी खान-पान से छुआछूत कì भावना को समाĮ 

करने कì बात करते ह§।  

अÖपÔृयता िनवारण हेतु अनेक संगठनो का िनमाªण- Öवामी दयानÆद और उनके अनुयािययŌ न े शþूŌ कì समÖयाओ ं के 

िनवारण हतेु अनेक सरहानीय कायª िकय ेिजनम¤ से कुछ ÿमखु िनÌन ह।ै यथा- सावªजिनक ÖथलŌ के आवागमन हते ुÖवामी दयानÆद 
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ने ऐसी सामािजक कुरीितयŌ को दरू करन ेहतेु गŁुद° भवन लाहौर म¤ दिलतोĦार के िलय े"दिलतोĦार सभा " का गठन िकया। 

िजसम¤ कुछ ÿमखु सभा िनÌन थी। िजसको डॉ. मध ुचौपडा ने øमवार िदया ह।ै यथा-   

1-     “आयªदिलत सभा दीनानगर। 

2-     अमतृसर अछूतोĦार सभा। 

3-     लाहौर मेधा सभा। 

4-     अछूतोĦार सभा लखीमपरु। 

5-     अÖपÔृयता िनवारक सिमित इलाहाबाद। 

6-     अछूतोĦार सिमित मेरठ। 

7-     अÖपÔृयता िनवारण सघं बेहर। 

8-     अछूत सवेक मÁडल। 

9-     िद िड़ÿेÖड़ ³लासेज िमशन सोसाइटी ऑफ इिÁड़या। 

10-     अिखल भारतीय दिलतोĦार सभा िदÐली”7 

 इसके साथ-साथ आयª समाज न े  “सावªजिनक ÖथानŌ के साथ-साथ आयª समाज Ĭारा दिलतŌ को मिंदर ÿवेश हतेु भी 

समथªन िकया गया । यīिप आयª समाज मिूतªपजूा को नहé मानता लेिकन दिलतŌ के मिंदर ÿवेश का उसने हमेशा समथªन िकया 

और आंदोलन भी िकए”8 जहा ँ“दिलत समाज म¤ कुछ जाितया ँसामािजक बिहÕकार के डर स ेमÂृय ुके पĲात् िहÆद ूरीित-åरवाजŌ से 

हटकर मतृक शरीर को गाड़ दते ेथे, आयª समाज के अथक ÿयास से पनुः उनको मतृक शरीर को भÖम करने हते ुÿेåरत िकया गया 

इसके िलए िदÐली कì ®ĦानÆद दिलतोĦार सभा न ेमु́ य कायª िकया”9। 

             Öवामी दयानÆद के पĲात् उनके अनुयािययŌ न ेआज भी किथत  शþू/दिलतोĦार के नाम पर अनेक संÖथाये संचािलत 

िकए हòए ह,ै “आयª समाज Ĭारा संचािलत ऐस ेकायŎ के सÌबÆध म¤ डॉ. अÌबेडकर न ेÿशंसा करते हòए िलखा था,  िक-  लाला 

लाजपतराय Ĭारा अछूतोĦार हतेु िकए जा रहे कायª भले ही पåरपणूª न हो, िकÆतु अिवĵसनीय नहé कह ेजा सकते इसके साथ-साथ 

उÆहŌन ेÖवामी ®ĦानÆद Ĭारा िकए गये कायŎ कì भी भåूर-भåूर ÿशंसा कì।10                                                  

जाित ÓयवÖथा का िवरोध - Öवामी दयानÆद सरÖवती ने वतªमान भारत म¤ ÿचिलत हजारŌ जाितयŌ या उपजाितयŌ का िवरोध िकया 

ह,ै इस संबंध म¤ वे कहते ह ैिक समाज म¤ जो आज जाितवाद कì ÿथा ह ैउसका वणªÓयवÖथा से कोई भी सÌबÆध नहé ह,ै ³यŌिक 

वणªÓयवÖथा म¤ जÆम के आधार पर वणª का Öथान िनिĲत नहé होता परंतु उसके गुणŌ पर ही वणª का िनधाªरण िकया जाता ह ैइसके 

िवपरीत जाित का आधार जÆम स ेहै कमŎ स ेनहé जहॉ पर अगर शþू जाित म¤ पदैा होकर वह āाĺण के कायª करता ह ैतब भी 

उसको शþू ही समझा जाता ह ैऔर अगर कोई āाĺण जाित म¤ पैदा होकर शþूवत ्Óयवहार करता ह ैतब भी उसको āाĺण जाित म¤ 

ही र³खा जाता ह,ै िजसका Öवामी दयानदं शाľोĉ िवरोध करत ेह ैवैिदक आधार पर Öवामी दयाननद Ĭारा ÿितपािद वणªÓयवÖथा 

मे गणुŌ के आधार पर उसका वणª िनधाªरण होता ह।ैयथा-जो शþूकुल म¤ उÂपÆन होके āाĺण,±िýय,और वÔैय के समान 
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गणु,कमª,Öवभाव वाला हो तो वह शþू भी āाĺण,±िýय,और वैÔय हो जाय वैसे ही āाĺण,±िýय,और वैÔय कुलŌ म¤ उÂपÆन होके 

उसके गणु,कमª और Öवभाव शþू के समान हो ता वे āाĺण,±िýय,और वÔैय भी शþू हो जाता ह।ैअथाªत् चारŌ वण¦ म¤ िजस-िजस 

वणª के समान जो-जो पŁुष वा ľी हो वह-वह उसी वणª म¤ िगनी जावे11 । 

  Öवामी दयानÆद उपयुªĉ जाित ÓयवÖथा का िवरोध कर वैिदक वणªÓयवÖथा को लाग ू करने का आĽान करते ह ैऔर 

समÖत जाित,उपजाितयŌ को समाĮ कर गुण,कमª और Öवभाव के अनसुार वणªÓयवÖथा के अनसुार āाĺण,±िýय,और वÔैय और 

शþू से समाज को चार भागŌ म¤ िवभािजत कर सामािजक सामÆजÖय को Öथािपत िकया जाए। आयª समाज के माÅयम से 

जितिनमूªलन और दिलतोĦार म¤ िवषेष िदलचÖपी ली थी इस कायª हेतु आयª समाज के माÅय से सन1936 म¤ डॉ0 अÌबेडकर को 

जात-पॉत तोड़कर अिधवेषन म¤ अÅय±ता के िलए आमिÆýत िकया था 12।   

    अतःसामािजक सामÆजÖय को Öथािपत करने के Öवामी दयानÆद के विैदक वणª ÓयवÖथा का ÿितपादन और वतªमान जाित 

ÓयवÖथा का िवरोध करना अिनवायª ह ैिजसकì आज के समय अÂयािधक आवÔयकता ह।ै  

अंतजाªतीय िववाह - सामािजक सामÆजय को बढ़ावा और जाित ÓयवÖथा को छुढाने हतेु Öवामी दयानÆद ने गणु,कमª के आधार पर 

िववाह को ÿोÂसाहन िदया ह।ै यथा- 

  āहार्चÍय¥ण कÆया३ यवुाना ंिवÆदते पितम्13  

   उरोĉ मंÆý म¤ वेदोĉ ÿकार āहार्चयª पवूªक पणूª िवīा को पढ़के अपन ेगणुŌ के साŀष िववाह करने का िवधान 

ह।ै जो पणूªतः अंतरजातीय िववाह का ÿितपादन करता है। 

    आयª समाज ने 20 फरवरी 1925 म¤ जात-पॉत तोड़कर मÁडल न ेअपने वािषªक अिधवेषन म¤ इसका ÿÖताव रखते हòए कहा था 

िक-आज आवÔयकता ह ैिक- खान-पान और िववाह िवषयक बÆधनŌ को उठा िदया जाए,इसिलए यह मÁडल ÿÂयेक आयª यवुक-

यवुती को ÿेरणा दतेा ह ैिक िववाह आिद के कायŎ म¤ जो मौजदूा बÆधन ह§,उÆह¤ जान-बूझकर तोड़े और जात-पॉत के बाहर िववाह 

कर¤ 14। 

      वैिदक समाज के आधार पर आयª समाज Ĭारा अंनरजातीय िववाह कì समाज म¤ अित मह°ा ह ैिजससे पढा-िलखा वगª अपन े

गणु और कमō के आधार पर िववाह कर सके और जाित बÆधन उनके राÖते म¤ रोडा न बने और आपसी या जातीय मत-भेद पैदा ना 

हो सके जो िक आज के समय म¤ एक ºवलÆत समÖया ह।ै जहॉ लडका और लडकì अपन ेगुणŌ और कमŎ के अनुसार िववाह करन े

िलए सहमत हो जाता ह ैवहé पर पåरवार, åरÔतेदार ,और उस जाित के लोग इस कायª का जघÆय अपराध मानते हòए सामािजक 

बिहÕकार के साथ-साथ यहॉ तक कì लडके-और लडकì को मौत के घाट तक उतार दतेे ह।ै जो िक समजा म¤ आपसी Ĭेष कì 

भावना पदैा करते ह।ै 

    आपसी सामÆजÖय को बढाने हते ु  और जाित के जÆजाल से बाहर िनकलकर अÆतरजातीय िववाह के िलए आयª समाज न े

उÐलेखनीय कायª िकय ेह ैजो समाज को जोड़न ेका कायª कर जाित ÓयवÖथा को समाĮ कर आपसी सामÆजÖय को बढावा िदया ह-ै

यथा-आज आयª समाज कì ÿेरणा से अनेकŌ दिलत पåरवार म¤ उ¸च-जाित म¤ तथा उ¸च जाितया ँदिलत पåरवारŌ म¤ िववाह कर रह े

ह§। 

धािमªक अÖपÔृयता का िवरोध - भारत म¤ िविभÆन धािमªक सÌÿदयŌ के लोग रहत ेह,ैजहॉ एक सÌÿदाय एकेĵरवादी ह ैवही दसूरा 
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सÌÿदाय बहòदेवतावादी भी ह ैकोई पीर को मानता ह ैतो कोई पैगÌबर,ईसा आिद म¤ िवĵास करता ह,ै इसके साथ-साथ िहÆद ूधमª म े

तो जाित-आधार पर अलग-अलग जाितयŌ के मंिदर दखे ेजा सकते ह,ैिजसम ेअगर वह मंिदर नीची जितयŌ Ĭारा िनिमªत या नीची 

जितयŌ के िकसी महापŁुष के नाम पर ह ैतो उ¸च जाितयŌ कì मिहला-पŁुष उन मंिदरŌ मे जाने स ेकतरात ेह,ै जो अÖपÔृयता कì 

भावना को ही दशाªता ह,ै जो अित िवचारणीय मĥुा ह।ै  

    धािमªक अनकेता के संबंध मे Öवामी दयानÆद मानते ह ै िक-सबसे पहले सभी का वेदŌĉ धमª था परÆतु कुछ समय के बाद सभी 

ने अपन-ेअपन ेतमताÆतर चालाय¤ Öवामी दयानÆद मानत ेह ैिक जब तक िमÃया मत मताÆतर का िवराध नहé होगा तब तक धािमªक 

समÆवय कì भावना नहé हो सकती। उÆहŌन ेभारत के धािमªक ±ýे म¤ फैले Óयापक पाखÁडŌ आडÌबर तथा िमÃया िवĵासŌ को 

िचÆता कì ŀिĶ से दखेा और अनुभव िकया िक वाÖतिवक धमª तो नैितक मÐूयŌ के पालन तथा जनिहत कì योजनाओ ं को 

िøयािÆवत करन ेम¤ ही ह।ै व ेयह भी अनुभव करते थे िक देश के मÅयकालीन इितहास म¤ जो िविभÆन मत सÌÿदाय आिद पनपे ह,ैव े

एक दसूरे के िवरोध म¤ ही अपनी शिĉ का अपÓयय कर रह ेह§15 ।        

 आज के समय म¤ धमª के नाम पर अनेक झगडे और ÿÂयेक धमª अपने सारे िनयमŌ ,Óया´याओ,ंÖथानाओ,ंिवÕवासŌ और 

पजूा-पĦितयŌ को अिÆतम सÂय घोिषत करता ह,ै³यŌिक उनके अनुसार बस उनका ही धमª सÂय ह ैऔर ईĵरीय ह§ अपौłषेय ह§, 

बस उनके ही अवतार दतू और धमª-संÖथापक को सीध ेईĵर न ेअपना संदेष िभजवाया ह ैइस ÿकार कì धारणा और हठ समाज म¤ 

धमª के नाम पर झगड़े को बढावा दतेा ह।ै इसिलए Öवामी दयानÆद न ेसभी मनÕुय माý के िलए एक धमª बाताया ह§ धमª िकÆहé 

संकìणª मतवादŌ सा िøयाकाÁडŌ का पयाªय न होकर प±पातरिहत आचरण Æयायĉु Óयवहार तथा सÂयभाषाण सÂयाचरण तथा 

सÂय के ÿित आúह ही वाÖतिवक धमª ह ै16। 

   Öवामी दयानÆद सरÖवती ने अÖपÔृयता कì भावना को समाĮ करने के साथ-साथ सामािजक सामÆजÖय हते ु

आपसी सĩाव कì भावना को बढ़ान े के िलए समाज से िविभÆन बरुाईयŌ/कुरीितयŌ को दरू करन ेके िलए ÿयÂन िकया ह,ैयथा- 

सती-ÿथा, िवधवा-ÿथा को समाĮ कर पनुिवªवाह का ÿारÌभ करवाना, सभी के िलए समान िश±ा ÿणाली, वेद आिद िश±ा हते ु

ľी एव ंदिलतŌ को ÿोÂसाहन देना, Öवेदशेी िहÆदी/संÖकृत भाषा को ÿोÂसाहन देना, िवदशेी वÖत ु और भाषा का बिहÕकार कर 

Öवामी दयानÆद सभी भारतीयŌ को एक सýू म¤ जोडने का कायª िकया ह,ैिजससे भारत से अÖपÔृयता कì भावना को मलू स ेसमाĮ 

कर आपसी सामÆजÖय को Öथािपत िकया जा सके। 
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