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ओ३म ्

योग का अथª एवं Öवłप - एक िवĴेषण 

यīिप योग एक शाĵितक महÂव का िवषय ह,ै तीनŌ कालŌ म¤ 

इसकì उपादयेता अ±Áुण बनी रहती है तथािप िपछले लगभग एक दशक म¤ 

यह अितÿासंिगक िवषय के łप म¤ उभरकर सामन े आया है। िवगत कुछ 

वषŎ म¤ योग कì लोकिÿयता उÐलेखनीय łप से बढ़ी ह।ै आज लगभग 

ÿÂयेक Óयिĉ योग के िवषय म¤ जानकारी ÿाĮ करना चाहता ह ैअथवा योग 

को भलीभाँित समझना चाहता ह।ै योग के महÂव एवं जनसामाÆय म¤ इसके 

बढ़ते ÿचार-ÿसार को ŀिĶगत रखते हòए योग के अथª एवं Öवłप पर सÌयक् 

ÿकार स ेŀिĶपात िकया जाना आवÔयक ÿतीत होता ह।ै ÿÖतुत शोधालेख 

म¤ योग के अथª एवं Öवłप के ऊपर िवĴेषणाÂमक ŀिĶ से िवचार िकया जा 

रहा ह-ै  

'योग' का शािÊदक अथª  

‘योग' शÊद कì ÓयÂुपि° 'यजु'् धात ुसे मानी गई ह।ै Óयाकरणशाľ 

म¤ तीन यजु् धातुए ँ ÿाĮ होती ह§- 'यजु ् समाधौ’, 'यिुजर योगे' एवं 'यजु ्

संयमने। िदवािदगणीय यजु ्समाधौ धातु समािध के अथª म¤ ÿयĉु कì जाती 

ह।ै Łधािदगणीय 'यिुजर ्योगे धातु का अथª िमलन, संयोग अथवा जोड़ माना 

गया ह ैतथा चरुािदगणीय 'यजु संयमने धात ुका अथª संयमन िकया जाता ह।ै  

वÖतुतः योग एक आÅयािÂमक िव²ान है िजसका मु́ य लàय 

िच° कì विृ°यŌ का िनरोध करत ेहòए समािध को ÿाĮ करना ह।ै यिद इस 

ŀिĶकोण स ेिवचार िकया जाए तो केवल 'यजु समाधौ धातु ही योग के अथª 

म¤ युिĉयĉु एवं साथªक ÿतीत होती ह।ै योगसýूभाÕयकार Óयास भी 'योगः 

समािधः’1 कहकर इसी धातु का समथªन करते हòए िदखलाई पड़ते ह§। इतना 

ही नहé तßववैशारदीकार न ेभी योग शÊद कì ÓयÂुपि° इसी धात ुस ेÖवीकार 

कì ह-ै  ‘यजु समाधौ इÂयÖमात् ÓयÂुपÆनः समाÅयथō, न त ु यिुजर योगे 

इÂयÖमात् संयोगाथª इÂयथª’।2 

इसके अितåरĉ यिद ‘यिुजर ् योग’े धातु का अथª जीवाÂमा एव ं

परमाÂमा का िमलन Öवीकार िकया जाए तथा ‘यजु ्सयंमने’ धातु को मन 

एवं इिÆþयŌ को सयिमत करते हòए िच°विृ°िनरोध कì अवÖथा ÿािĮ के अथª म¤ िलया जाए तो योग के अथª म¤ इन दोनŌ धातुओ ंका 
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ÿयोग भी यिुĉयĉु एवं सगंत माना जा सकता ह।ै ‘संÖकृत-िहÆदी-कोश’ म¤ ‘योग’ शÊद का अथª जोड़ना, िमलाना, संगम, िम®ण, 

गÌभीर भाविचÆतन, मन का संकेÆþीकरण, परमाÂमिचÆतन तथा पतजंिल Ĭारा Öथािपत दशªन-पĦित आिद माना गया ह।ै3 इसी 

ÿकार ‘िहÆदी-संÖकृत-कोश’ म¤ िच°विृ°िनरोध, मनःÖथैयª, दशªनशाľ िवशेष, मो±ोपाय, मिुĉ-युिĉ, वशीकरणोपाय, Åयान एवं 

िचÆतन आिद को योग के अथª म¤ Öवीकार िकया गया ह।ै4  

िविभÆन शाľŌ म¤ योग कì पåरभाषाए ँ

 भारतीय सािहÂय म¤ ÿाचीन काल से ही योग का वणªन ÿाĮ होता ह।ै िविभÆन शाľŌ म¤ योग को अपन-ेअपने ढंग से 

पåरभािषत करने का ÿयास िकया गया ह।ै परÆतु महिषª पतंजिल ने सभी शाľŌ के सार के łप म¤ योग कì जो पåरभाषा दी ह,ै वही 

सवाªिधक सारगिभªत, दोषरिहत, सÖुपĶ एव ंŃदयúाही ÿतीत होती ह।ै ऐसा ÿतीत होता ह ैमानो अÆय समÖत पåरभाषाए ँउसी का 

अनुवाद अथवा Óया´यामाý ह§। वह पåरभाषा ह-ै योगिĲ°विृ°िनरोधः ।5 

अथाªत् िच° कì विृ°यŌ का िनरोध योग कहलाता ह।ै िच° का अथª ह-ै अÆतःकरण। हमारे बाĻकरण अथाªत् ²ानेिÆþया ँ

जब िवषयŌ का úहण करती ह§ तो मन उस ²ान को आÂमा तक पहòचँाता ह।ै आÂमा उस ²ान को सा±ीभाव स ेदखेता ह।ै बुिĦ व 

अहकंार िवषय का िनĲय करके उसम¤ कतृªÂवभाव लाते ह§। इस सÌपणूª ÿिøया स े िच° म¤ जो ÿितिबÌब बनता ह ै वह विृ° 

कहलाता ह।ै यह िच° का पåरणाम है। िच° दपªण के समान ह।ै इिÆþयŌ के माÅयम स ेिवषय का आकार उसम¤ ÿितिबिÌबत होता ह ै

अथाªत् िच° िवषय के आकार वाला हो जाता ह।ै िच° को इस तरह िवषयाकार होने स ेरोकना ही महिषª पतंजिल कì ŀिĶ म¤ योग 

ह।ै इसी को िच°विृ°िनरोध कहा गया ह।ै 

कठोपिनषद ्म¤ योग को पåरभािषत करत ेहòए कहा गया ह ैिक, “जब पाँचŌ ²ानिेÆþया ँमन के साथ िÖथर हो जाती ह§ और 

मन िनĲल बुिĦ के साथ आ िमलता ह.ै उस अवÖथा को ‘परम गित’ कहते ह§। इिÆþयŌ कì िÖथर धारणा ही योग ह।ै िजसकì 

इिÆþयाँ िÖथर हो जाती ह§ वह अÿम° अथाªत ्ÿमादहीन हो जाता है। उसम¤ शुभ संÖकारŌ कì उÂपि° और अशभु संÖकारŌ का नाश 

होन ेलगता ह।ै इसी अवÖथा का नाम योग ह”ै6। 

योगिशखोपिनषद ्के अनुसार अपान और ÿाण कì एकता कर लनेा, Öवरजłपी महाशिĉ कुÁडिलनी को Öवरेत łपी 

आÂमतßव के साथ संयĉु करना, सूयª अथाªत् िपंगला और चÆþ अथाªत् ईड़ा Öवर का सयंोग करना तथा परमाÂमा से जीवाÂमा का 

िमलन योग है।'7 

मýैायÁयपुिनषद ्म¤ ÿाण, मन एवं इिÆþयŌ का एक हो जाना या एकाúावÖथा को ÿाĮ कर लेना, बाĻ िवषयŌ से िवमखु 

होकर इिÆþयŌ का मन म¤ और मन का आÂमा म¤ लग जाना एवं ÿाण का िनĲल हो जाना योग माना गया ह।ै8  

या²वÐ³यÖमिृत के अनसुार जीवाÂमा और परमाÂमा के समानłपÂवłप सयंोग का नाम योग ह।ै 9 

®ीमĩगवģीता म¤ भगवान् ®ीकृÕण ने िविभÆन ÿसंगŌ के अनुसार योग के अनके ल±ण अजुªन को बताए ह§। भगवान ्

®ीकृÕण कहते ह§-  

योगÖथः कुŁ कमाªिण सगंं Âय³Âवा धनंजय। 

िसĦयिसĦयोः समो भूÂवा समÂवं योग उ¸यते।।10 

अथाªत् ह ेधनंजय ! तू आसिĉ को Âयागकर तथा िसिĦ और अिसिĦ म¤ समान बुिĦ वाला होकर योग म¤ िÖथत हòआ 

क°ªÓयकमŎ को कर, समÂव भाव ही योग कहलाता ह।ै भाव यह ह ैिक दःुख-सखु, पाप-पÁुय, शýु-िमý, शीत-उÕण, मान-अपमान, 

लाभ-हािन एवं िसिĦ और अिसिĦ म¤ समÂव ÿाĮ करना अथाªत् समानभाव से एकरस रहना ही योग माना गया ह।ै इससे आग े

®ीकृÕण कहते ह§-  
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योगः कमªसु कौशलम।्11 

अथाªत् कमŎ म¤ कुशलता ही योग है। कमŎ म¤ कुशलता से ताÂपयª ह ैिक कमª ऐसी कुशलता के साथ सÌपािदत िकया 

जाना चािहए िक वह कमª, कताª को बÆधन म¤ न डाल सके। इस ÿकार अनासĉ भाव से िकया गया कमª ही योग कì ®ेणी म¤ आता 

ह ै³यŌिक अनासĉभाव स ेिकया गया कमª संÖकार उÂपÆन न करन ेके कारण भावी जÆमािद का कारण नहé बनता। एक अÆय Öथल 

पर भगवान ®ीकृÕण न ेकहा ह ैिक- 

तं िवīात ्दुःखसंयोगिवयोग योगसंि²तम ्। 

स िनĲयेन योĉÓयो योगोऽिनिवªÁणचेतसा ।।12 

अथाªत ह ेअजुªन' तू उस अवÖथा को जान, िजसम¤ िÖथत हòआ साधक बड़े से बड़े दःुख के उपिÖथत होने पर भी िवचिलत 

नहé होता और िजसम¤ संसार łप दःुख सÌबÆध का आÂयिÆतक िवयोग रहता ह।ै वह योग न उकताए हòए अथाªत ् धैयª और 

उÂसाहयĉु िच° से अनिुķत होता ह।ै यहा ँपर भगवान् ®ीकृÕण न ेदःुखसंयोगिवयोग को योग के łप म¤ विणªत िकया ह।ै  

उपयुªĉ ‘योग’ शÊद के अथª एवं िविभÆन शाľीय पåरभाषाओ ंके ऊपर ŀिĶपात एवं िचÆतन-मनन करन ेके पĲात् योग 

का अथª िनÌन ÿकार माना जा सकता ह ैिक मन एवं इिÆþयŌ को सयंिमत करत ेहòए तथा अपने Óयवहार एवं आचरण को पåरशĦु 

रखत ेहòए परमाÂमÿािĮ अथवा मो±ÿािĮ कì ओर अúसर होन ेका नाम योग ह।ै योग एक जीवन पĦित अथवा जीवन जीने कì 

कला ह ै िजसके माÅयम से Óयिĉ ससंार म¤ रहत े हòए भी कìचड़ म¤ कमल कì भािँत सांसाåरक भोगŌ स े अÖपĶृ रहत े हòए 

िच°विृ°िनरोध कì अवÖथा को ÿाĮ करके मिुĉ ÿाĮ कर सकता ह।ै  

योग का Öवłप - एक िवĴेषण  

योग के अथª एवं पåरभाषाओ ंपर िवĴेषणाÂमक ŀिĶ से िवचार करने पर योग के दो महÂवपूणª प± उभरकर सामने आते 

ह§। इनम¤ से एक प± को िनषेधाÂमक, नकारवाची अथवा िनविृ°मलूक प± कहा जा सकता है तथा दसूरे प± को िवधेयाÂमक, 

सकारवाची अथवा ÿविृ°मलूक प± कहा जा सकता ह।ै  

उपयुªĉ दोनŌ प±Ō म¤ से ÿथम िनषेधाÂमक प± का ÿितिनिधÂव योग कì िनÌन पåरभाषा करती ह-ै  

योगिĲ°वृि°िनरोधः।13 

यहाँ िच° कì विृ°यŌ के िनŁĦ हो जाने अथवा Łक जान ेको योग माना गया ह।ै िच°विृ°यŌ का िनरोध तो समािध कì 

अवÖथा म¤ ही हो सकता ह।ै ÓयÂुथान दशा म¤ िच°विृ°यŌ का िनरोध सÌभव नहé ह।ै अतएव उपयुªĉ पतंजिलÿोĉ पåरभाषा के 

ŀिĶकोण से केवल समािध अवÖथा को ही योग माना जा सकता ह।ै ÓयÂुथान अथवा सांसाåरक Óयवहार कì अवÖथा को योग नहé 

कहा जा सकता। पातजल योगसýू के ÿामािणक भाÕयकार समझे जाने वाले महिषª Óयास ने भी इसी तÃय को Öवीकार करते हòए 

समािध को ही योग माना ह-ै योगः समािधः।14  

इसको योग का िनविृ°मलूक प± भी कहा जा सकता ह ै³यŌिक इस विृ°िनरोधłपी योग कì ÿािĮ के िलए सासंाåरक 

ÓयापारŌ से िनविृ° आवÔयक ÿतीत होती ह।ै सांसाåरक ÓयापारŌ के चलते हòए िच°विृ°िनरोध सÌभव नहé हो सकता। इसके िलए 

तो समÖत सांसाåरक ÓयापारŌ से िनव°ृ होकर एकाÆत सेवन करते हòए िच° कì विृ°यŌ को एकाú करने का ÿयास करना पड़ता ह।ै 

यहाँ नकार के माÅयम से योग को पåरभािषत िकया गया ह।ै इसिलये उपयुªĉ पåरभाषा योग के िनषेधाÂमक प± को ÿÖततु करती ह।ै  

उपयुªĉ योग के िनषेधाÂमक प± के अितåरĉ योग का दसूरा प± िवधेयाÂमक प± ह।ै इस प± का ÿितिनिधÂव 

®ीमĩगवद ्गीता म¤ ÿयĉु योग कì िनÌनिलिखत पåरभाषाए ँकरती ह§- योगः कमªसु कौशलम।्15 
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एवं      समÂवं योग उ¸यते।16 

ÿÖतुत पåरभाषाओ ं म¤ कमŎ म¤ कुशलता को योग कहा गया ह ै तथा िसिĦ और अिसिĦ म¤ समानभाव वाला होकर 

समÂवभाव म¤ िÖथत रहन ेको योग माना गया ह।ै उÐलखेनीय है िक योग कì इन पåरभाषाओ ंके अनुसार योग कì ÿािĮ के िलए 

सांसाåरक ÓयापारŌ से िनविृ° आवÔयक नहé ह ैÿÂयतु समÖत सांसाåरक िøयाकलापŌ को करते हòए भी Óयिĉ योग कì अवÖथा 

कì ÿािĮ कर सकता ह।ै कमŎ म¤ कुशलता से ताÂपयª यह ह ैिक कमª ऐसी कुशलता के साथ सÌपािदत िकये जाए ँिक व ेकमª Óयिĉ 

के बÆधन का कारण न बन सक¤ । जब Óयिĉ के अÆदर ऐसी कुशलता आ जाती ह ैतब उसके िलए कमŎ का िनषेध आवÔयक नहé 

ह।ै वह Óयिĉ कमª करते हòए भी योग म¤ िÖथत रह सकता ह।ै 

इसी ÿकार िसिĦ-अिसिĦ. लाभ-हािन, जय-पराजय, मान-अपमान, हषª- शोक इÂयािद ĬÆĬ भी Óयिĉ को ÓयÂुथान दशा 

म¤ ही अिभभूत करते ह§। यिद Óयिĉ इन समÖत ĬÆĬŌ म¤ समानभाव वाला होकर समÂवभाव म¤ िÖथत रहना सीख ले तो उसे 

सासाåरक ÓयापारŌ को करते हòए भी योग कì ÿािĮ सÌभव हो सकती ह।ै  

िनÕकषª łप म¤ यह कहा जा सकता ह ैिक योग कì अनेक पåरभाषाए ँसमय-समय पर भारतीय मनीिषयŌ ने ÿÖततु कì ह§। 

िजनम¤ कुछ पåरभाषाएँ सांसाåरक ÓयापारŌ कì िनविृ° कì िÖथित म¤ साथªक ह§ और उनकì ÿासंिगकता उस अवÖथा कì ओर साधक 

को तीĄ गित से अúसर करके समािध कì अवÖथा को उपलÊध करान ेम¤ ह।ै जबिक कुछ अÆय पåरभाषाए ँसाधक कì उस अवÖथा 

म¤ सहायक ह§ जब वह सांसाåरक दाियÂवŌ का सÌयक्-łपेण पालन करत ेहòए भी योग कì परम अवÖथा को उपलÊध होना चाहता 

ह।ै िकÆत ुदोनŌ ŀिĶयŌ म¤ कोई तािßवक िवरोध नहé ह ैअिपतु साधक के Öवभाव म¤ िभÆनता एवं योµयता भेद को ŀिĶगत रखत ेहòए 

उपयुªĉ दोनŌ ŀिĶयŌ म¤ से िकसी एक को भी अपनाकर साधक योग के चरम लàय कì ÿािĮ कर सकता ह।ै 
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