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 िवकास याýा: Öवतंýता पĲात का भारत 

सारांश :- 

यह शोध पý 1947 म¤ िāिटश औपिनवेिशक शासन स ेÖवतýंता ÿाĮ करने के 

बाद भारत कì िवकास याýा पर ÿकाश डालता ह।ै यह आिथªक िवकास, 

सामािजक ÿगित, राजनीितक िÖथरता और तकनीकì ÿगित तक फैले भारत के 

िवकास पथ के बहòमुखी आयामŌ कì जांच करता ह।ै यह पेपर हåरत øािंत, 

आिथªक उदारीकरण और सचूना ÿौīोिगकì उछाल जैस ेÿमखु मील के पÂथर 

पर ÿकाश डालता ह,ै िजÆहŌन ेभारत कì अथªÓयवÖथा को आकार िदया ह।ै यह 

सामािजक िवकास के अिभÆन घटकŌ के łप म¤ िश±ा, ÖवाÖÃय दखेभाल, 

मिहला सशिĉकरण और राजनीितक िÖथरता म¤ ÿगित कì भी खोज करता ह।ै 

इसके अितåरĉ, पपेर अंतåर± अÆवेषण और िडिजटल øांित म¤ भारत कì 

उपलिÊधयŌ को महÂवपणूª तकनीकì ÿगित के łप म¤ रेखांिकत करता ह।ै इन 

उपलिÊधयŌ को Öवीकार करत े हòए, पपेर आय असमानता, गरीबी और 

पयाªवरणीय िचंताओ ंसिहत लगातार चनुौितयŌ पर भी जोर दतेा ह,ै िजÆह¤ भारत 

को सतत िवकास के िलए संबोिधत करना चािहए। यह शोध पý भारत कì 

Öवतंýता के बाद के िवकास कì Óयापक समझ म¤ योगदान दतेा ह ैऔर अिधक 

Æयायसगंत और समĦृ भिवÕय कì िदशा म¤ इसकì चल रही याýा म¤ अंतŀªिĶ 

ÿदान करता ह।ै 

मु´य शÊद :- भारत, िवकास, Öवतýंता 

पåरचय 

1947 म¤ िāिटश औपिनवेिशक शासन से Öवतंýता ÿाĮ करने के बाद भारत कì 

याýा उÐलखेनीय स े कम नहé रही ह।ै  दशकŌ कì ŀढ़ता, ÿितरोध और ŀढ़ 

नेतÂृव Ĭारा िचिĹत Öवतंýता हमारे िलए गवª के साथ हीआशा और ÿेरणा का 

भी ÿतीक है।  भारत कì आज़ादी महज़ औपिनवेिशक यगु का अंत नहé थी, 

बिÐक एक शŁुआत थी। इसे एक राÕů łप म¤ आकार दनेे के िलए भी िकतनी 

ही चनुौितयां आई ंऔर िकतनी आज भी मौजदू ह§। 

िपछले सात दशकŌ म¤, दशे म¤ आिथªक और सामािजक िवकास से लेकर 

राजनीितक िÖथरता और तकनीकì ÿगित तक जीवन के िविभÆन ±ýेŌ म¤ महÂवपणूª पåरवतªन हòए ह§। यह लखे Öवतýंता ÿाĮ करन े
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के बाद भारत के बहòमखुी िवकास कì पड़ताल करता ह ैऔर राÖत ेम¤ कुछ ÿमखु मील के पÂथर पर ÿकाश डालता ह।ै 

आिथªक िवकास 

हåरत øांित: भारत कì Öवतýंता के बाद के इितहास म¤ सबसे महÂवपणूª मोड़Ō म¤ से एक 1960 और 1970 के दशक म¤ हåरत øांित 

थी। फसलŌ कì अिधक उपज दनेे वाली िकÖमŌ, बहेतर िसंचाई और आधिुनक कृिष तकनीकŌ कì शŁुआत के माÅयम स,े भारत न े

खाī आÂमिनभªरता हािसल कì, िजससे परुानी भोजन कì कमी दरू हो गई। 

आिथªक उदारीकरण: 1991 म¤, भारत ने आिथªक उदारीकरण नीितयŌ कì शŁुआत कì, लाइस¤स राज को खÂम िकया और अपनी 

अथªÓयवÖथा को वैिĵक बाजारŌ के िलए खोल िदया। इस कदम से िवदशेी िनवेश, तकनीकì ÿगित और तीĄ आिथªक िवकास को 

बढ़ावा िमला। भारत कì जीडीपी लगातार बढ़ी ह,ै िजसस ेयह दिुनया कì सबसे बड़ी अथªÓयवÖथाओ ंम¤ से एक बन गया ह।ै 

सचूना ÿौīोिगकì म¤ उछाल: 1990 के दशक म¤ भारत एक वैिĵक आईटी पावरहाउस के łप म¤ उभरा। कुशल इंजीिनयरŌ और 

कम लागत वाले ®म के साथ, भारतीय आईटी कंपिनयŌ ने दिुनया को आउटसोिस«ग सवेाएं ÿदान कé। ब¤गलŁु जैस ेशहर तकनीकì 

नवाचार और सॉÉटवेयर िवकास का पयाªय बन गए। 

सामािजक िवकास 

िश±ा और सा±रता: भारत ने सा±रता दर म¤ सधुार पर जोर दते ेहòए िश±ा के ±ेý म¤ पयाªĮ ÿगित कì ह।ै सवª िश±ा अिभयान 

जैसी सरकारी पहलŌ से िवशेषकर लड़िकयŌ म¤ Öकूल नामांकन और सा±रता दर म¤ विृĦ हòई है। 

ÖवाÖÃय सेवा: भारत ने जीवन ÿÂयाशा म¤ सधुार और िशश ुमÂृय ुदर म¤ कमी के साथ ÖवाÖÃय सेवा म¤ ÿगित कì ह।ै राÕůीय ÖवाÖÃय 

िमशन और सावªभौिमक ÖवाÖÃय दखेभाल पहल के कायाªÆवयन ने इन सकाराÂमक पåरणामŌ म¤ योगदान िदया ह।ै 

मिहला सशिĉकरण: Öवतýंता के बाद, भारत ने मिहलाओ ंके अिधकारŌ और सशिĉकरण म¤ महÂवपणूª ÿगित देखी ह।ै काननूी 

सधुारŌ, जागłकता अिभयानŌ और आिथªक अवसरŌ न ेसमाज म¤ मिहलाओ ंकì िÖथित को बढ़ान ेम¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाई ह।ै 

राजनीितक िÖथरता 

लोकतांिýक शासन: Öवतंýता के बाद से लोकतांिýक शासन के ÿित भारत कì ÿितबĦता अटूट रही ह।ै दशे ने िनयिमत, Öवतंý 

और िनÕप± चनुाव कराए ह§, िजससे स°ा का शािंतपणूª पåरवतªन संभव हो सका ह।ै इससे राजनीितक िÖथरता आई ह,ै जो भारत के 

िवकास कì आधारिशला ह।ै 

िवदशे नीित: भारत कì िवदशे नीित इसे वैिĵक िखलाड़ी बनान ेके िलए िवकिसत हòई ह।ै यह कूटनीित म¤ लगा हòआ ह,ै रणनीितक 

गठबंधन बनाया ह ैऔर संयĉु राÕů और िā³स सिहत िविभÆन अतंरराÕůीय मचंŌ पर महÂवपणूª भिूमका िनभाई है। 

ÿौīोिगकì ÿगित 

अंतåर± अÆवेषण: भारत कì अतंåर± एज¤सी, इसरो ने अतंåर± अÆवषेण म¤ उÐलेखनीय उपलिÊधयां हािसल कì ह§। चंþमा और 

मंगल úह पर øमशः सफल चंþयान और मंगलयान िमशन ने भारत को अंतåर± ÿौīोिगकì के ±ेý म¤ िविशĶ देशŌ म¤ शािमल कर 

िदया ह।ै 

िडिजटल øांित: इटंरनेट कì Óयापक पहòचं और Öमाटªफोन के ÿसार के साथ भारत म¤ िडिजटल øांित आई है। इससे न केवल 

लाखŌ लोग जड़ेु ह§ बिÐक िडिजटल अथªÓयवÖथा और ई-गवन¦स को भी बढ़ावा िमला ह।ै 

भिवÕय का मागª 
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हालाँिक Öवतंýता ÿािĮ के बाद स ेभारत न ेउÐलेखनीय ÿगित हािसल कì ह,ै िफर भी इसे कई चनुौितयŌ का सामना करना पड़ रहा 

ह।ै आय असमानता, गरीबी, बिुनयादी ढाचं ेकì कमी और पयाªवरणीय मुĥे महÂवपणूª िचंताएँ बने हòए ह§। इसके अितåरĉ, दशे को 

सतत िवकास सिुनिĲत करने के िलए सामािजक समावेशन, ÖवाÖÃय दखेभाल और िश±ा स े संबंिधत मĥुŌ पर Åयान दनेा जारी 

रखना चािहए। हम¤ अपनी िनÌन शिĉयŌ, कमजोåरयŌ, अवसरŌ और खतरŌ को जानना आवÔयक ह।ै  

भारत कì शिĉयां: 

एकता और िविवधता: एकता और िविवधता हमारे दशे कì ÿमुख शिĉ ह।ै मज़बूत डोर से बंधी िविवध सांÖकृितक, भाषाई और 
धािमªक पåरŀÔय हमारी राÕůीय पहचान है। 

कुशल नेतÂृव: हमारे दशे म¤ महाÂमा गांधी से लेकर आज के ÿधानमÆýी नर¤þ मोदी जैस ेकåरÔमाई नतेा हòए ह§, िजÆहŌन ेदशे के 
िवकास को सही िदशा और ÿेरणा ÿदान कì। 

अंतरराÕůीय समथªन: Öवतýंता आदंोलन और उसके बाद हमारी उ°रो°र ÿगित न ेिवĵ का Åयान हमारी ओर खéचा। 

मानव पूंजी: ®म शिĉ हमारे दशे कì बहòत बड़ी शिĉ ह।ै 

आईटी और ÿौīोिगकì: भारत एक वैिĵक आईटी क¤ þ ह,ै जो तकनीकì िवकास म¤ परूी दिुनया म¤ योगदान दतेा है। 

कृिष उÂपादन: दशे िविभÆन कृिष उÂपादŌ के दिुनया के सबसे बड़े उÂपादकŌ म¤ स े एक ह,ै यह न केवल खाī बिÐक देश कì 
आिथªक शिĉ भी ह।ै 

लोकतांिýक ÿणाली: Öटेबल लोकतांिýक ÿणाली राजनीितक िÖथरता और स°ा के शािंतपूणª पåरवतªन का आधार ह।ै  

कमज़ोåरयाँ: 

सामिजक िवभाजन: साÿंदाियक तनाव, िजस कारण भारत का िवभाजन भी हòआ, राÕůीय एकता के िलए चनुौती ह।ै 

आिथªक चनुौितया:ँ भारत म¤ अथōपाजªन हतेु Öवदेशीकरण व सधुारŌ कì आज भी आवÔयकता ह।ै 

सीिमत औīोगीकरण: भारत के कुछ उīोग वैिĵक मचं पर अप±ेाकृत कम िवकिसत ह§। 

आय असमानता: धन िवतरण म¤ असमानता स ेसामािजक और आिथªक असमानता पैदा हòई ह।ै 

बुिनयादी सुिवधाओ ं कì चनुौितयाँ: पåरवहन, िबजली और Öव¸छता सिहत कुछ आधारभतू सिुवधाओ ं म¤ अपयाªĮता हमारे 
िवकास म¤ बड़ी बाधा ह।ै 

िश±ा और कौशल अंतर: ÿगित के बावजदू, कौशल िवकास के समानातंर चलती बेहतर गणुव°ायĉु िश±ा कì आवÔयकता ह।ै 

िचिकÂसकìय पहòचं: सÖती जेनåेरक दवाओ ंके होते हòए भी सभी को गणुव°ापणूª िचिकÂसकìय पहòचं एक चनुौती बनी हòई ह।ै 

पयाªवरणीय िचतंाए:ँ ÿदषूण, पानी कì कमी और अपयाªĮ अपिशĶ ÿबंधन पयाªवरणीय मĥुŌ म¤ योगदान करत ेह§। 

±ेýीयता कì भावना: ±ेýीय और सांÖकृितक िविवधता कुछ मतभदेŌ को भी जÆम दतेी ह ैजो नीित कायाªÆवयन म¤ बाधा डालते ह§। 

अवसर: 

आिथªक आÂमिनभªरता: अपनी जनसं´या को मानव संसाधन म¤ बदल कर हम अपने Öवयं के उīोगŌ को िवकिसत कर सकते ह§ 
और आÂमिनभªर हो सकते ह§। 

सामािजक सधुार: Öवतýंता आदंोलन न ेमिहलाओ ंके अिधकारŌ और जाित-आधाåरत भेदभाव सिहत सामािजक सुधारŌ कì नéव 
रखी। यह उ°रो°र उÆनत भी होता जा रहा ह।ै 

शैि±क िवकास: राÕů बौिĦक िवकास और नवाचार को बढ़ावा दनेे हतेु िश±ा और अनुसंधान म¤ और िनवेश कर सकता ह।ै 

सचूना ÿौīोिगकì: आईटी िवशेष²ता का लाभ उठाकर, भारत िडिजटल अथªÓयवÖथा म¤ नवाचार और नतेÂृव कर सकता ह।ै 

åरÆयएूबल एनजê: åरÆयएूबल एनजê ąोतŌ से िबजली कì कमी और पयाªवरणीय समÖयाओ ंका समाधान िकया जा सकता ह।ै 

िचिकÂसा पयªटन: िचिकÂसा पयªटकŌ को आकिषªत करन ेके िलए दशे कì िचिकÂसा िवशषे²ता का लाभ उठाया जा सकता ह।ै 

नवाचार और Öटाटªअप: नवाचार और उīिमता को ÿोÂसािहत करन ेसे आिथªक िविवधीकरण और रोजगार सजृन को बढ़ावा िमल 
सकता ह।ै 

पयªटन: भारत कì समĦृ सÖंकृित, इितहास और ÿाकृितक सुंदरता पयªटन उīोग के िलए महÂवपणूª सभंावनाएं ÿदान करती ह।ै 
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भारत के िलए खतरे: 

सरु±ा संबंधी िचतंाएँ: ±ेýीय संघषª और आतंकवाद सरु±ा के िलए खतरा ह§। Öवतंýता के समय हòए िवभाजन और साÿंदाियकता 
से भी सरु±ा संबंधी खतरे उÂपÆन हòए ह§। 

जनसं´या दबाव: तीĄ जनसं́ या विृĦ से सामािजक-आिथªक चनुौितयाँ पदैा हो रही ह§। 

महामारी: नई बीमाåरयŌ और महामाåरयŌ का उĩव ÖवाÖÃय ÿणािलयŌ पर दबाव डालता ह।ै 

जलवाय ुपåरवतªन: भारत मौसम पåरवतªन और समþु के बढ़ते Öतर सिहत जलवाय ुपåरवतªन के ÿभावŌ के ÿित संवेदनशील ह।ै 

सामािजक असमानताएँ: सामािजक असमानताओ ंऔर भेदभाव को संबोिधत करने के िलए आज भी ÿयासŌ कì आवÔयकता ह।ै 

बाहरी दबाव: अÆय शिĉशाली राÕů भारत के िवकास और नीितयŌ पर ÿभाव डाल सकते ह§। 

वैिĵक आिथªक कारक: ÿमखु वैिĵक बाजारŌ म¤ आिथªक मंदी भारत के िनयाªत-उÆमखु ±ýेŌ को ÿभािवत कर सकती है। 

उपयुªĉ चनुौितयŌ और खतरŌ से िनपटन ेके िलए हम सभी भारतीयŌ के सामिूहक ÿयास और भागीदारी कì आवÔयकता 
ह।ै आवÔयकता ह ैिक हम एकता और िविवधता को बढ़ावा द¤, भारत म¤ सÖंकृितयŌ, भाषाओ ंऔर धमŎ कì िविवधता का सÌमान 
कर¤, चनुावŌ म¤ वोट िबना सोचे न द¤, Öवय ं और पåरवार को िशि±त बनाए,ं सामािजक Æयाय और समानता का समथªन कर¤, 
आÂमिनभªरता को बढ़ावा द¤, कौशल िवकास, उīिमता, ऊजाª संर±ण व Öव¸छता अिभयान के साथ-साथ व±ृारोपण और 
पयाªवरण के ÿित जागłक बन¤, यिद िवरोध आवÔयक ह ैतो शािंतपणूª तरीके से कर¤। इन सभी के अितåरĉ भी कई कायª ऐसे ह§, जो 
िकए जान ेआवÔयक ह§, जैस,े 

 बीमाåरयŌ कì रोकथाम के िलए सावªजिनक ÖवाÖÃय जागłकता और Öव¸छता को बढ़ावा दतेे हòए,  वंिचत समदुायŌ को 
िचिकÂसा सहायता ÿदान करने म¤ सहायता कर¤।  

 िडिजटल सा±रता को बढ़ावा देकर और वंिचत ±ýेŌ म¤ ÿौīोिगकì तक पहòचं ÿदान कर िडिजटल िवभाजन को पाटने म¤ 
मदद कर¤। 

 सटीक जानकारी ÿसाåरत करन ेऔर गलत सचूना का ÿितकार करने के िलए सोशल मीिडया का उपयोग िजÌमेदारी से कर¤।  

 नवाचार को बढ़ावा दनेे के िलए अनुसंधान पहलŌ म¤ योगदान कर¤। 

 सरु±ा हते ुकानून ÿवतªन एज¤िसयŌ के साथ सहयोग कर¤ और सतकª  रह¤। 
याद रख¤ िक Óयिĉगत ÿयास सामिूहक łप से सामािजक पåरवतªन का कारण बनते ह§। इन कायŎ म¤ सिøय łप से शािमल होकर, 

भारतीय नागåरक चनुौितयŌ पर काबू पान ेऔर राÕů के िलए बेहतर भिवÕय के िनमाªण म¤ अपनी भिूमका िनभा सकते ह§। 

िनÕकषª 

िनÕकषªतः, Öवतंýता ÿािĮ के बाद से भारत कì िवकास याýा लचीलपेन, ÿगित और पåरवतªन कì एक ÿेरक कहानी रही ह।ै राÕů न े

आिथªक िवकास, सामािजक िवकास, राजनीितक िÖथरता और तकनीकì ÿगित म¤ महÂवपणूª ÿगित कì ह।ै हालाँिक, इसे अिधक 

Æयायसगंत और िटकाऊ भिवÕय के िनमाªण के िलए चल रही चनुौितयŌ स ेभी िनपटना होगा। भारत कì आग ेकì राह िनÖसंदेह 

चनुौतीपणूª ह,ै लेिकन इसका इितहास दशाªता ह ैिक इसम¤ बाधाओ ंको दरू करन ेऔर अपन ेउÐलेखनीय िवकास पथ को जारी रखन े

कì ±मता ह।ै 
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