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     ीम गव ीता म योग यी क  अवधारणा  
 

जीव क  कृित को आधार मानकर ीम गव ीता म ीकृ ण 

मनु य के क याण के िलए तीन योग-माग का वणन करते ह।ै वैिदक दशन  

के अनसुार जीव क  ि गणुा मक कृित सत, रज और तम ह।ै ीकृ ण वयं 

कहते है 'यह जो मेरी ि गणुा मक कृित क  ऐ यमयी माया ह ैइसका पार 

पाना अित किठन ह ैऔर जीव इसी म भटकता रहता है, पर तु जो ानी यह 

जान लेता ह ैिक इसके पीछे चलने वाली शि  "म" अथात ई र ह ैऔर इसे 

जानकर जो मेरी शरण म आता ह ैवह इस मायावी संसार से तर जाता है।1 

अतः जीव को जो ब धन हआ ह ैउसका मूल कारण सत, रज और तम गणु 

धान है। ीम गव ीता म इन तीन गणु  से रची गई माया से मुि  पाने के 

िलए क याण के तीन माग ीकृ ण ने कहे है। क याण के इ ह  तीन माग  

को "योग यी" कहा जाता ह।ै गीता म िजस योग यी का वणन ह ै वो 

िन निलिखत ह-ै 

1. कम-योग  

2. ान-योग  

3. भि -योग।  

ीम गव ीता का कम-योग  

भारतीय दशन पर परा म कम क  मह ा आिदकाल से ही रही है। मीमांसक 

भी कमवाद क  िववेचन करते है, पर तु ीम गव ीता का कम-योग 

मीमांसक  के कमवाद से िभ न ह।ै मीमांसक याि क कम-का ड को मह व 

दतेे है जबिक गीता सांसा रक कत य  को समझकर िन काम-बिु  से उसके 

पालन पर बल दतेी ह।ै जहाँ कमवाद म वग तथा आसि  क  भावना 

बल ह ैवह  ीम गव ीता के कमयोग म िनः वाथ तथा अनासि  का भाव ह।ै ीकृ ण के अनसुार- 
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यतः विृ भतूानां येन सविमद ंततम् । 

वकमणा तम य य िसि ं िव दित मानवः॥2 

अथात  'िजसके कारण सम त भतू  क  विृत होती ह ैऔर िजसने स पणू जगत का िव तार िकया है उसक  अपने कम  से पजूा 

होती है, न िक प  व फूल  से या वाणी ारा कहने मा  से। उ  यवहार करते हए मनु य िसि  को ा  कर लेता ह।ै 

ीम गव ीता अपने कत य  स ेिवमुख होन ेका उपदशे नह  करती और न ही सांसा रक दािय व  से भागने का उपदशे 

देती ह ैबि क ससंार के अपने कत य  और दािय व  पर डटकर खड़े रहने का उपदेश देती ह।ै वह मनु य को लाभ-हािन, सखु-दःुख 

आिद से परे केवल कम करने का उपदशे दतेी ह।ै  

कमयोग का िस ातं इसी बात से िस  होता है िक अपने कम  के ारा संसारी लोगो को कम करने क  िश ा दनेे के 

िलए भगवान वयं कम करते ह।ै यही बात ीकृ ण ने अजनु से कही है- 'हे पाथ इस जगत म मुझे कुछ भी करने को नह  ह,ै िफर 

भी म कम करता हँ। योिक मनु य मेरा ही अनसुरण करते है और यिद म िनि य होकर बैठ जाऊँ तो सभी कम करना छोड़ दग े

और संसार म अनथ हो जयेगा। इसस ेउ प न दोष मेरे ही ह गे योिक जो बड़े लोग कहते ह ैवही अ य लोग भी अनकुरण करते है। 

ीम गव ीता म कम-योग के माग पर चलने वाले आदश मनु य  का वग करण तीन प  म करती है- 

1. ि थत   

2. भ   

3. गणुातीत।  

ि थत  का मा य ल ण देते हए ीकृ ण कहते ह-ै 

जहाित यदा कामान ् सवा पाथ मनोगतान ्।  

आ मयेवा मना तु ः ि थत तदो यते।3 

अथात- 'जो मनु य अपनी सम त मनोगत कामनाओ ंया इ छाओ,ं वासनाओ ंको याग देता है और अपने ही ारा अपने म संतु  

रहता ह ैवह ि थत  कहलाता ह।ै 

ीम गव ीता क  ि  म ि थत  मनु य ही जगत का उपकार करनवेाला तथा वाथ और परमाथ का सम वय कर 

जीवन क  ल य-िसि  करने करने वाला होता ह।ै  

भ  के िवषय म ीकृ ण कहते ह-ै 

संतु ः सततं योगी यता मा ढ़िन यः। 

म यिपतमनोबिु य  म ः स मे ि यः॥4 

अथात - 'जो मनु य सदा सतंु  ह,ै योग-यु  है, अपने आपको वश म रखता है, िजसका िन य ढ़ ह,ै िजसने अपने मन और बिु  

को ई र के अपण कर िदया ह ैवह भ  मुझे अथात ई र को ि य ह।ै' 

साथ-ही-साथ ीकृ ण कहते ह ैिक जो भ  िनरपे  ह,ै पिव  ह,ै काय म कुशल ह ैतथा उदासीन है, िजसे कोई यथा िवचिलत 

नह  कर सकती, िजसे फल क  आशा से य न करना छोड़ िदया ह ैवही िन काम भाव काय कर सकता ह।ै5  और यही िन काम 
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भाव से कम करना ही गीता का कम-योग है। 

ीम गव ीता म ान-योग  

ीम गव ीता का ान-योग को सां य-योग स ेभी जाना जाता ह।ै सां य भी ान-योग क  बात करता है, पर तु गीता 

का ान-योग सां य के ान-योग से िभ न ह।ै सां य ान को मुि  का साधन मानता है जबिक ीम गव ीता के अनुसार ान 

आ मा क  एकता का पूण अनभुव है। गीता के ान-योग क  दो िदशाएँ ह-ैपहली आ मा को सब ािणय  म देखना और दसूरी एक 

ही आ मा म सब भतू  का य  करना।  

ीम गव ीता सम व ान को उ च कोिट का ान बतलाती ह ैइस िवषय म ीकृ ण उपदशे करते ह-ै 

इहवै तैिजतः सग  येषां सा ये ि थतं मनः। 

िनद षं िह समं  त माद ् िण ते ि थताः॥6 

अथात-  'िजसका मन सा याव था म ि थत हो गया है वे इस लोक म मृ य ुको जीत लेते ह,ै य िक  िनलप और सम ह।ै अतः 

सा य बुि वाले यि  सदैव  म ि थत होकर भतू हो जाते है।' 

यही ान ह,ै यही समता क  एकता ह ैऔर यही परमे र का व प ह।ै इस व प म ि थत हो जाना का नाम ही " ी 

ि थित" है। यही ीम गव ीता का ान-योग है।  

इसी ान-योग के िवषय म पनुः ीकृ ण भगवान कहते ह-ै 

न यिे यं ा य नोि जे ा य चाि यम् । 

ि थरबिु रस मढूो िवद ् िण ि थतः॥7 

अथात - 'जो यि  ि य व तु को पाकर हिषत न हो और अि य को पाकर िख न भी न हो, िजसक  बुि  ि थर ह ैऔर जो मोह 

म नह  फँसता वही वे ा को  म ि थत हो जाता ह।ै' ीम गव ीता के अनसुार मानव अ ानवश ब धन क  अव था म पड़ 

जाता ह।ै अ ान का अ त ान से होता है इसीिलये ीम गव ीता म मो  पाने के िलये ान क  मह ा पर काश डालती ह।ै 

ीम गव ीता के अनसुार ान दो कार के ह- (1) तािकक ान , (2)आ याि मक ान। तािकक ान व तुओ ंके 

बा  प को देखकर उनके व प क  चचा बिु  के ारा करता ह।ै आ याि मक ान व तुओ ंके आभास म या  स यता का 

िन पण करने का यास करता है। बौि क अथवा तािकक ान को ‘िव ान’ कहा जाता ह।ै जबिक आ याि मक ान को ान 

कहा जाता है। तािकक ान म ाता और ेय का तै िव मान रहता है। पर तु आ याि मक ान म ाता और ेय का तै न  हो 

जाता ह।ै ान शा  के अ ययन से होने वाला आ मा का ान ह ैजो यि  ान ा  कर लेता है व सब भतू  म आ मा को और 

आ मा म सब भतू  को देखता ह।ै वह िवषय  म ई र को और ई र म सब को दखेता है। ान क  ाि  के िलये मानव को अ यास 

करना पड़ता ह।ै गीता म ान को ा  करने के िलये प ित का योग हआ है- (1) जो यि  ान चाहता है उसे शरीर, मन और 

इि य  को शु  रखना पड़ता है। इि याँ और मन वभावतः चंचल होते ह िजसके फल व प वे िवषय  के ित आस  हो जाते 

ह। इसका प रणाम यह होता है िक मन दूिषत होता है, कम  के कारण अशु  हो जाता है। यिद मन और इि य  को शु  नह  िकया 

जाये तो साधक ई र से िमलने से वंिचत हो जाता ह।ै य िक ई र अशु  व तुओ ंको नह  वीकार करता ह।ै (2) मन और इि य  
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को उनके िवषय  से हटाकर ई र पर के ीभतू कर देना भी आव यक माना जाता ह इस ि या का फल यह होता है िक मन क  

चंचलता न  हो जाती है और वह ई र के अनुशीलन म य त हो जाता है। (3) जब साधक को ान हो जाता ह ैतब आ मा और 

ई र म तादा य का स ब ध हो जाता है। वह समझने लगता ह ैिक आ मा ई र का अगं ह।ै  

इस कार क  तादा यता का ान इस णाली का तीसरा अंग ह।ै गीता म ान को पु  करने के िलए योगा यास का 

आदेश िदया जाता ह।ै य िप गीता योग का आदेश देती ह ैिफर भी वह योग के भयानक प रणाम  के ित जाग क रहती ह।ै ान 

को अपनाने के िलय ेइि य  के उ मूलन का आदशे नह  िदया गया ह।ै ान स ेअमृत क  ाि  होती है। कम  क  अपिव ता का 

नाश होता है और यि  सदा के िलये ई रमय हो जाता ह,ै ानयोग क  मह ा बताते हए गीता म कहा गया है, ‘‘जो ाता है वह 

हमारे सभी भ  म े  है।’’ जो हम जानता ह ैवह हमारी आराधना भी करता ह।ै ‘‘आसि  से रिहत ान म ि थर हए िच  वाले 

य  के िलये आचरण करते हए स पूण कम न  हो जाते ह।’’ इस संसार म ान के समान पिव  करने वाला िनःस देह कुछ भी नह  

ह।ै 

ीम गव ीता म भि -योग  

भि योग मानव मन के सवंेगा मक प  का पु  करता ह।ै भि  ‘भज’ से बना ह।ै ‘भज‘ का अथ ह ैई र सवेा। इसीिलये 

भि  का अथ अपने को ई र के ित समपण करना कहा जाता ह।ै भि  के िलए ई र म यि व का रहना आव यक है। िनगणु 

और िनराकार ई र हमारी पकुार को सनुने म असमथ रहता है। ीम गव ीता म ई र को ेम के प म िच ण िकया गया ह।ै जो 

ई र के ित ेम, आ म-समपण, भि  रखता है उसे ई र यार करता है। भ  जो कुछ शु  मन से ई र के ित अपण करता ह,ै 

उसे ई र वीकार करता है। गीता म भगवान ने वयं कहा है- 'जो मनु य सदा सतंु  ह,ै योग-यु  ह,ै अपने आपको वश म रखता 

ह,ै िजसका िन य ढ़ ह,ै िजसने अपने मन और बिु  को ई र के अपण कर िदया है वह भ  मुझे अथात ई र को ि य ह।ै8 

ीम गव ीता म भि  को भगव ाि  के साधन  म िवशेष मह व िदया गया है। ई र के िवराट प का दशन केवल भि -माग 

पर चलन ेस ेहोता है।  

इस िवषय म ीकृ ण उपदशे करते है- 

भ या वन यया श य अहमेवंिवधोऽजनु। 

ातंु  ंच त वने वे  ंच पर तप॥9 

अथात-  'भि  के ारा भगवान के िवराट व प को जानने, दखेने और वेश करने क  शि  ा  होती ह।ै  अतः भगवान के ान 

म, दशन म तथा वेश म अन या भि  ही एकमा  साधन ह।ै 

यही ीम गव ीता का भि -योग है। ीम गव ीता म भि  क  अन यता के िलए पाचँ ल ण बतलाय ेगए ह-ै 

म कमकृ म परमो म ः सङ् गविजतः। 

िनवरः सवभतेूषु यः स मामेित पा डव।10 

अथात - ' जो मनु य 1. मेरा कम करने वाला है, 2. मुझे ही परम् पु ष और परम् ा य पदाथ मानता ह,ै 3. मेरी भि  करता है, 4. 

जो आसि  से मु  ह,ै 5. जो सम त भतू  के ित वैरभाव से रिहत है वह मनु य मझुे ा  होता ह।ै 
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ीम गव ीता के चार कार के भ  को वीकारा गया है- भगवान न े वयं कहा है। ‘‘चतुिव ा भज ते माँ जनाः’’ 

अथात् चार कार के भ  जन मुझ ेभजते ह। यह चार कार के भ  इस कार ह- (1) आ  (2) िज ास ु(3) अयाथ  (4) ानी। 

रोग स ेपीिड़त यि  अपने रोग िनवारण हेतु ई र भि  करता ह ऐस ेभ  को आ  भ  कहा जाता ह।ै जो भ  ान पान ेक  

इ छा रखते ह वह िज ासु कहलाते ह। अयाथ  ऐसे भ  को कहा गया ह ैजो ई र क  व दना यािद अथात् सांसा रक पदाथ  क  

ाि  के उ े य से करते ह। ानी उस भ  को कहा गया ह ैजो परमे र का ान पाकर कृताथ हो जाता है। ानी भ  िन काम बुि  

से भि  करते ह। जबिक अ य तीन कार के भ  सकाम भाव से भि  करते ह। गीता म बार-बार ानी भ  क  मिहमा क  चचा 

हई ह।ै वह भ  क  कोिट म े तम् है भगवान ने कहा है िक-‘‘ ानी िविश यते’’ अथात् ानी भ  अित उ म है। ‘‘ ािननः 

अहम् अ यथम् ि यः च सः मम ि यः’’ ानी को म अ य त ि य हँ और वह ानी मेरे को (अ य त) ि य ह।ै ‘‘ ानी वा मैव’’ 

अथात् ानी तो मेरा व प ही ह।ै ‘‘सः महा मा सदुलुभः’’ अथात् आ मा अित दलुभ ह।ै गीता म ान और भि  म िनकटता का 

स ब ध दशाया गया ह।ै यहा ँ ान म ही भि  तथा भि  म ही ान को गूँथ िदया गया है। इसके कारण यहा ँ ान और भि  के 

पर पर िवरोध नह  िदखता ह।ै परमे र के ान के साथ ही ेम रस क  अनभूुित होन ेलगती है। 

इस कार यह प  है िक ीम गव ीता म ान, कम और भि  का अनपुम सम वय ह।ै ई र को ान स ेभी अपनाया 

जा सकता ह,ै कम से भी अपनाया जा सकता ह ैतथा भि  से भी अपनाया जा सकता है। िजस यि  को जो माग सलुभ हो वह 

उसी माग को चुनकर ई र को ा  कर सकता ह।ै ई र म सत्, िचत् और आन द ह।ै जो ई र को ान से ा  करता ह ैउसके िलये 

वह काश ह,ै जो ई र को कम के ारा पाना चाहते ह उसके िलये वह शुभ ह,ै जो भावना स ेअपनाना चाहते ह उसके िलए वह 

ेम ह।ै इस कार तीन  माग  से ई र को ा  िकया जा सकता है। िजसे िविभ न रा त  स ेएक ल य पर पहचँा जा सकता ह ैउसी 

कार िविभ न माग  से ई र क  ाि  स भव है। 
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