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ओ३म ्

योग का अथ एवं व प - एक िव ेषण 

य िप योग एक शा ितक मह व का िवषय ह,ै तीन  काल  म 

इसक  उपादयेता अ ु ण बनी रहती है तथािप िपछले लगभग एक दशक म 

यह अित ासंिगक िवषय के प म उभरकर सामने आया है। िवगत कुछ 

वष  म योग क  लोकि यता उ लेखनीय प से बढ़ी ह।ै आज लगभग 

येक यि  योग के िवषय म जानकारी ा  करना चाहता ह ैअथवा योग 

को भलीभाँित समझना चाहता है। योग के मह व एवं जनसामा य म इसके 

बढ़ते चार- सार को ि गत रखते हए योग के अथ एवं व प पर स यक् 

कार से ि पात िकया जाना आव यक तीत होता ह।ै तुत शोधालेख 

म योग के अथ एवं व प के ऊपर िव ेषणा मक ि  से िवचार िकया जा 

रहा ह-ै  

'योग' का शाि दक अथ  

‘योग' श द क  यु पि  'यजु'् धातु से मानी गई है। याकरणशा  

म तीन यजु् धातुएँ ा  होती ह- 'यजु् समाधौ’, 'यिुजर योग'े एवं 'यजु ्

संयमने। िदवािदगणीय यजु् समाधौ धातु समािध के अथ म यु  क  जाती 

है। धािदगणीय 'यिुजर ्योगे धातु का अथ िमलन, संयोग अथवा जोड़ माना 

गया है तथा चरुािदगणीय 'यजु संयमने धातु का अथ सयंमन िकया जाता ह।ै  

व तुतः योग एक आ याि मक िव ान है िजसका मु य ल य 

िच  क  विृ य  का िनरोध करते हए समािध को ा  करना ह।ै यिद इस 

ि कोण से िवचार िकया जाए तो केवल 'यजु समाधौ धातु ही योग के अथ 

म यिु यु  एवं साथक तीत होती है। योगसू भा यकार यास भी 'योगः 

समािधः’1 कहकर इसी धातु का समथन करते हए िदखलाई पड़ते ह। इतना 

ही नह  त ववैशारदीकार ने भी योग श द क  यु पि  इसी धातु से वीकार 

क  है-  ‘यजु समाधौ इ य मात् यु प नः समा यथ , न तु यिुजर योगे 

इ य मात् संयोगाथ इ यथ’।2 

इसके अित र  यिद ‘यिुजर ् योगे’ धातु का अथ जीवा मा एवं 

परमा मा का िमलन वीकार िकया जाए तथा ‘यजु् संयमने’ धातु को मन 

एवं इि य  को सयिमत करते हए िच विृ िनरोध क  अव था ाि  के अथ म िलया जाए तो योग के अथ म इन दोन  धातुओ ंका 
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योग भी यिु यु  एवं संगत माना जा सकता ह।ै ‘सं कृत-िह दी-कोश’ म ‘योग’ श द का अथ जोड़ना, िमलाना, संगम, िम ण, 

ग भीर भाविच तन, मन का संके ीकरण, परमा मिच तन तथा पतंजिल ारा थािपत दशन-प ित आिद माना गया ह।ै3 इसी 

कार ‘िह दी-सं कृत-कोश’ म िच विृ िनरोध, मनः थैय, दशनशा  िवशेष, मो ोपाय, मुि -यिु , वशीकरणोपाय, यान एवं 

िच तन आिद को योग के अथ म वीकार िकया गया ह।ै4  

िविभ न शा  म योग क  प रभाषाएँ 

 भारतीय सािह य म ाचीन काल से ही योग का वणन ा  होता है। िविभ न शा  म योग को अपन-ेअपने ढंग से 

प रभािषत करने का यास िकया गया ह।ै पर तु महिष पतंजिल ने सभी शा  के सार के प म योग क  जो प रभाषा दी है, वही 

सवािधक सारगिभत, दोषरिहत, सु प  एवं दय ाही तीत होती ह।ै ऐसा तीत होता है मानो अ य सम त प रभाषाएँ उसी का 

अनवुाद अथवा या यामा  ह। वह प रभाषा है- योगि विृ िनरोधः ।5 

अथात् िच  क  विृ य  का िनरोध योग कहलाता है। िच  का अथ ह-ै अ तःकरण। हमारे बा करण अथात् ानेि याँ 

जब िवषय  का हण करती ह तो मन उस ान को आ मा तक पहचँाता ह।ै आ मा उस ान को सा ीभाव से दखेता है। बिु  व 

अहकंार िवषय का िन य करके उसम कतृ वभाव लाते ह। इस स पणू ि या से िच  म जो ितिब ब बनता है वह विृ  

कहलाता ह।ै यह िच  का प रणाम है। िच  दपण के समान है। इि य  के मा यम स ेिवषय का आकार उसम ितिबि बत होता ह ै

अथात् िच  िवषय के आकार वाला हो जाता है। िच  को इस तरह िवषयाकार होने स ेरोकना ही महिष पतंजिल क  ि  म योग 

ह।ै इसी को िच विृ िनरोध कहा गया है। 

कठोपिनषद ्म योग को प रभािषत करते हए कहा गया ह ैिक, “जब पाँच  ानेि याँ मन के साथ ि थर हो जाती ह और 

मन िन ल बिु  के साथ आ िमलता है. उस अव था को ‘परम गित’ कहते ह। इि य  क  ि थर धारणा ही योग ह।ै िजसक  

इि याँ ि थर हो जाती ह वह अ म  अथात् मादहीन हो जाता ह।ै उसम शुभ सं कार  क  उ पि  और अशभु सं कार  का नाश 

होने लगता ह।ै इसी अव था का नाम योग ह”ै6। 

योगिशखोपिनषद ्के अनुसार अपान और ाण क  एकता कर लेना, वरज पी महाशि  कु डिलनी को वरेत पी 

आ मत व के साथ संयु  करना, सूय अथात् िपंगला और च  अथात् ईड़ा वर का सयंोग करना तथा परमा मा स ेजीवा मा का 

िमलन योग है।'7 

मै ाय यपुिनषद ्म ाण, मन एवं इि य  का एक हो जाना या एका ाव था को ा  कर लेना, बा  िवषय  से िवमुख 

होकर इि य  का मन म और मन का आ मा म लग जाना एवं ाण का िन ल हो जाना योग माना गया ह।ै8  

या व य मिृत के अनसुार जीवा मा और परमा मा के समान प व प संयोग का नाम योग ह।ै 9 

ीम गव ीता म भगवान ् ीकृ ण न े िविभ न संग  के अनुसार योग के अनेक ल ण अजनु को बताए ह। भगवान ्

ीकृ ण कहते ह-  

योग थः कु  कमािण संग ं य वा धनजंय। 

िस यिस योः समो भू वा सम व ंयोग उ यते।।10 

अथात् हे धनंजय ! तू आसि  को यागकर तथा िसि  और अिसि  म समान बुि  वाला होकर योग म ि थत हआ 

क यकम  को कर, सम व भाव ही योग कहलाता है। भाव यह ह ैिक दःुख-सखु, पाप-पु य, श ु-िम , शीत-उ ण, मान-अपमान, 

लाभ-हािन एवं िसि  और अिसि  म सम व ा  करना अथात् समानभाव से एकरस रहना ही योग माना गया ह।ै इससे आगे 

ीकृ ण कहते ह-  
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योगः कमस ुकौशलम।्11 

अथात् कम  म कुशलता ही योग है। कम  म कुशलता स ेता पय है िक कम ऐसी कुशलता के साथ स पािदत िकया 

जाना चािहए िक वह कम, कता को ब धन म न डाल सके। इस कार अनास  भाव से िकया गया कम ही योग क  ेणी म आता 

ह ै य िक अनास भाव स ेिकया गया कम सं कार उ प न न करने के कारण भावी ज मािद का कारण नह  बनता। एक अ य थल 

पर भगवान ीकृ ण ने कहा है िक- 

तं िव ात ्दःुखसयंोगिवयोग योगसिं तम ्। 

स िन यने यो यो योगोऽिनिव णचेतसा ।।12 

अथात हे अजनु' तू उस अव था को जान, िजसम ि थत हआ साधक बड़े से बड़े दःुख के उपि थत होने पर भी िवचिलत 

नह  होता और िजसम ससंार प दःुख स ब ध का आ यि तक िवयोग रहता है। वह योग न उकताए हए अथात् धयै और 

उ साहयु  िच  से अनुि त होता है। यहाँ पर भगवान् ीकृ ण ने दुःखसयंोगिवयोग को योग के प म विणत िकया ह।ै  

उपयु  ‘योग’ श द के अथ एवं िविभ न शा ीय प रभाषाओ ंके ऊपर ि पात एवं िच तन-मनन करने के प ात् योग 

का अथ िन न कार माना जा सकता ह ैिक मन एवं इि य  को संयिमत करते हए तथा अपने यवहार एवं आचरण को प रशु  

रखते हए परमा म ाि  अथवा मो ाि  क  ओर अ सर होने का नाम योग ह।ै योग एक जीवन प ित अथवा जीवन जीने क  

कला ह ै िजसके मा यम से यि  संसार म रहते हए भी क चड़ म कमल क  भािँत सांसा रक भोग  स े अ पृ  रहते हए 

िच विृ िनरोध क  अव था को ा  करके मुि  ा  कर सकता है।  

योग का व प - एक िव ेषण  

योग के अथ एवं प रभाषाओ ंपर िव ेषणा मक ि  से िवचार करने पर योग के दो मह वपूण प  उभरकर सामने आते 

ह। इनम स ेएक प  को िनषेधा मक, नकारवाची अथवा िनविृ मूलक प  कहा जा सकता ह ैतथा दसूरे प  को िवधेया मक, 

सकारवाची अथवा विृ मूलक प  कहा जा सकता है।  

उपयु  दोन  प  म से थम िनषेधा मक प  का ितिनिध व योग क  िन न प रभाषा करती है-  

योगि विृ िनरोधः।13 

यहा ँिच  क  विृ य  के िन  हो जाने अथवा क जान ेको योग माना गया है। िच विृ य  का िनरोध तो समािध क  

अव था म ही हो सकता ह।ै यु थान दशा म िच विृ य  का िनरोध स भव नह  ह।ै अतएव उपयु  पतंजिल ो  प रभाषा के 

ि कोण से केवल समािध अव था को ही योग माना जा सकता है। यु थान अथवा सासंा रक यवहार क  अव था को योग नह  

कहा जा सकता। पातजल योगसू  के ामािणक भा यकार समझे जान ेवाले महिष यास ने भी इसी त य को वीकार करते हए 

समािध को ही योग माना है- योगः समािधः।14  

इसको योग का िनविृ मूलक प  भी कहा जा सकता ह ै य िक इस विृ िनरोध पी योग क  ाि  के िलए सांसा रक 

यापार  से िनविृ  आव यक तीत होती ह।ै सासंा रक यापार  के चलते हए िच विृ िनरोध स भव नह  हो सकता। इसके िलए 

तो सम त सांसा रक यापार  से िनवृ  होकर एका त सेवन करते हए िच  क  विृ य  को एका  करने का यास करना पड़ता है। 

यहा ँनकार के मा यम स ेयोग को प रभािषत िकया गया ह।ै इसिलये उपयु  प रभाषा योग के िनषेधा मक प  को तुत करती है।  

उपयु  योग के िनषेधा मक प  के अित र  योग का दसूरा प  िवधेया मक प  ह।ै इस प  का ितिनिध व 

ीम गवद ्गीता म यु  योग क  िन निलिखत प रभाषाएँ करती ह- योगः कमस ुकौशलम।्15 
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एवं  

सम व ंयोग उ यते।16 

तुत प रभाषाओ ं म कम  म कुशलता को योग कहा गया ह ै तथा िसि  और अिसि  म समानभाव वाला होकर 

सम वभाव म ि थत रहने को योग माना गया है। उ लखेनीय है िक योग क  इन प रभाषाओ ंके अनसुार योग क  ाि  के िलए 

सासंा रक यापार  से िनविृ  आव यक नह  ह ै यतु सम त सासंा रक ि याकलाप  को करते हए भी यि  योग क  अव था 

क  ाि  कर सकता ह।ै कम  म कुशलता स ेता पय यह ह ैिक कम ऐसी कुशलता के साथ स पािदत िकये जाएँ िक वे कम यि  

के ब धन का कारण न बन सक। जब यि  के अ दर ऐसी कुशलता आ जाती ह ैतब उसके िलए कम  का िनषेध आव यक नह  

ह।ै वह यि  कम करते हए भी योग म ि थत रह सकता ह।ै 

इसी कार िसि -अिसि . लाभ-हािन, जय-पराजय, मान-अपमान, हष- शोक इ यािद  भी यि  को यु थान दशा 

म ही अिभभतू करते ह। यिद यि  इन सम त  म समानभाव वाला होकर सम वभाव म ि थत रहना सीख ले तो उसे 

सासा रक यापार  को करते हए भी योग क  ाि  स भव हो सकती ह।ै  

िन कष प म यह कहा जा सकता ह ैिक योग क  अनेक प रभाषाएँ समय-समय पर भारतीय मनीिषय  ने तुत क  ह। 

िजनम कुछ प रभाषाएँ सांसा रक यापार  क  िनविृ  क  ि थित म साथक ह और उनक  ासंिगकता उस अव था क  ओर साधक 

को ती  गित से अ सर करके समािध क  अव था को उपल ध करान ेम है। जबिक कुछ अ य प रभाषाएँ साधक क  उस अव था 

म सहायक ह जब वह सासंा रक दािय व  का स यक्- पेण पालन करते हए भी योग क  परम अव था को उपल ध होना चाहता 

ह।ै िक तु दोन  ि य  म कोई ताि वक िवरोध नह  है अिपतु साधक के वभाव म िभ नता एवं यो यता भेद को ि गत रखते हए 

उपयु  दोन  ि य  म से िकसी एक को भी अपनाकर साधक योग के चरम ल य क  ाि  कर सकता ह।ै 
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